กติกาการแข่งขันฮูล่าฮูป กีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยนเรศวร ปี 2558
แข่งขันวันที่ 13 มีนาคม 2558  เวลา  15.00 น. 
ณ  อาคารอเนกประสงค์ มหาวิทยาลัยนเรศวร
*****************************
ประเภทการแข่งขัน มี  2  ประเภท
1. ประเภททีม โดยให้จัดแข่งขันสีละ 1 ทีม
2. ประเภทบุคคล แต่ละสีส่งเข้าร่วมแข่งขันอย่างน้อยสีละ 2 คน และเปิดกว้างสำหรับบุคลากรที่สนใจ     
โดยส่งใบสมัคร ภายในวันที่ 6 มีนาคม 2558  
กติกาการแข่งขัน
       1.ประเภททีม
 1.1  ผู้แข่งขันต้องมีบุคลากรมหาวิทยาลัยนเรศวร
           1.2  ผู้แข่งขันในแต่ละทีม จำนวน 4-8 คน สำรอง 2 โดยแต่ละทีมให้ส่งผู้เข้าร่วมแข่งขันได้ทั้งชายและหญิง
เกณฑ์การให้คะแนน  คะแนนรวม  75 คะแนน  ดังนี้
	เกณฑ์การให้คะแนน
	คะแนน

	1. การแต่งกาย  (การแต่งกายสวยงามเหมาะสมกับท่าเต้น และเพลงที่ใช้ประกอบ)
	25

	2. ความคิดสร้างสรรค์ (ท่าเต้นโดดเด่น สวยงาม สอดคล้องกับเพลงและจังหวะดนตรี)
	25

	3. ความพร้อมเพรียง (ความพร้อมเพรียงของทุกคนในทีม)
	25

	4. ความหลากหลายของท่าในการเต้น (ใช้ท่าที่หลากหลาย แปลกใหม่)
	25

	รวม
	100


หมายเหตุ – ท่าทางที่เป็นอันตรายจะถูกหักคะแนน เช่น การหมุนตามข้อต่อต่างๆ เช่น คอ เข่า ข้อศอก  เป็นต้น
- อุปกรณ์การแข่งขันฮูล่าฮูป ผู้เข้าร่วมแข่งขันต้องจัดหามาเอง
- ผู้เข้าร่วมการแข่งขัน ต้องใช้เพลงที่เตรียมมาเองให้ความยาวไม่ต่ำกว่า 7 นาที ไม่เกิน 10 นาที และฮูล่าฮูป ต้องหมุนอยู่บนตัวผู้แข่งขันตลอดการแข่งขัน  
             - ในกรณีที่ทีมแข่งขันได้คะแนนเท่ากัน ทีมแข่งขันที่มีอายุมากกว่าจะเป็นผู้ชนะ
       2. ประเภทบุคคล
            2.1  ผู้แข่งขันต้องมีบุคลากรมหาวิทยาลัยนเรศวร
            2.2  ผู้แข่งขันในแต่ละสี จำนวน 2 คน แข่งได้ทั้งชายและหญิง
เกณฑ์การตัดสิน
1.  ผู้แข่งขันที่ทำอุปกรณ์ตกพื้นคัดออก
2.  การแข่งขันให้ทำการจับเวลาและทำกิจกรรมตามฐาน ดังนี้ 2.1 ให้เล่นฮูล่าฮูปแล้วเดินซิกแซกผ่านกรวย 5 อัน 2.2 ก้าวข้ามสิ่งกีดขว้าง 2 อัน 2.3 เก็บของ 5 ชิ้น 2.4 ถอดเสื้อเอี้ยม การผ่านทุกฐานฮูล่าฮูปจะต้องหมุน           อยู่ตลอดเวลา 
        3.  ในกรณีที่ผู้แข่งขันผ่านได้ทุกฐานจะใช้เวลาที่ทำเป็นตัวตัดสิน ผู้แข่งขันที่ทำเวลาน้อยสุด จะเป็นผู้ชนะ
