
จุลสารกองการบริหารงานบุคคล ปีทีÉŜ เล่มทีÉ řř หน้าทีÉ  1 

 

เนื้อหาภายในเลม 

กองการบริหารงานบุคคล สํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ๖๕๐๐๐ 

โทรศัพท ๐-๕๕๙๖-๑๑๗๓ โทรสาร ๐-๕๕๙๖-๑๑๗๙ 
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 จุลสารกองการบริหารงานบุคคล  ปท่ี 4  ฉบับท่ี 11  ประจําเดือน พฤษภาคม 2556 พวกเราชาว 
กองการบริหารงานบุคคล ก็มีขาวสารมาประชาสัมพันธใหบุคลากรของมหาวิทยาลัยนเรศวร ไดรับทราบ
เหมือนเชนเคย ฉบับนี้มีขาวสารเก่ียวกับการขอแสดงความยินดีกับบุคลากรกองการบริหารงานบุคคลดีเดน  
ดานการมาปฏิบัติงานท่ีตรงเวลาราชการมากท่ีสุด ประจําเดือน มีนาคม - พฤษภาคม 2556 ทุกทาน  และ
ขาวสารกิจกรรมของกองการบริหารงานบุคคล รายละเอียดท้ังหมดสามารถติดตามไดในเลมนะคะ  ท้ังนี้ 
หากทานผูอาน มีขอเสนอแนะประการใดก็ยินดีรับคําแนะนํา  เพื่อจะไดนํามาปรับปรุงในฉบับตอไปคะ 

บทบรรณาธิการ 



จุลสารกองการบริหารงานบุคคล ปีทีÉŜ เล่มทีÉ řř หน้าทีÉ  3 

 

 
   
 

 สวัสดีบุคลากรทุกทานครับ สําหรับจุลสารกองการบริหารงานบุคคลฉบับนี้ ผมมีขาวสาร
ประชาสัมพันธใหทราบเก่ียวกับการจัดการแขงขันกีฬาบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยนเรศวร ประจําป 2556 
ไดจัดการแขงขันกีฬาบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยฯ เม่ือวันท่ี 19 - 22 มีนาคม 2556 เปนไปดวยความ
เรียบรอย และการจัดการแขงขันกีฬาบุคลากรสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ครั้งท่ี 32  ซ่ึง
มหาวิทยาลัยบูรพา เปนเจาภาพในการจัดการแขงขัน ภายใตช่ือ บางแสนเกมส’32 เมื่อวันท่ี 1 - 8 
พฤษภาคม 2556 เปนไปดวยความเรียบรอย โดยกองการบริหารงานบุคคลไดเก็บภาพบรรยากาศมา
ฝากพวกเราบุคลากรมหาวิทยาลัยนเรศวร  ภายในฉบับนี้เปนท่ีเรียบรอยแลวครับ 

 ท้ังนี้ หากมีขาวประชาสัมพันธเก่ียวกับการบริหารงานบุคคล ทางกองการบริหารงานบุคคล 
จะประชาสัมพันธใหกับทุกทานทราบตอไป 

สาสนจากผูอํานวยการกองการบริหารงานบุคคล 
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ขอแสดงความยินดีกับบุคลากรกองการบริหารงานบุคคลดีเดน   
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ขอแสดงความยินดีกับบุคลากรกองการบริหารงานบุคคลดีเดน   
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ขอแสดงความยินดีกับบุคลากรกองการบริหารงานบุคคลดีเดน   



จุลสารกองการบริหารงานบุคคล ปีทีÉŜ เล่มทีÉ řř หน้าทีÉ  7 

 

 
 
ประธานเปดโครงการแขงขันกฬีาบุคลากรประธานเปดโครงการแขงขันกฬีาบุคลากร  

ภายในมหาวทิยาลัยนเรศวรภายในมหาวทิยาลัยนเรศวร  
 

โดย...รองอธกิารบดฝีายบรหิาร ดร.สุชาต ิ เมืองแกว 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

กลาวรายงานถงึวัตถุประสงคของการกลาวรายงานถงึวัตถุประสงคของการ
จัดการแขงขันกฬีาบุคลากรภายในจัดการแขงขันกฬีาบุคลากรภายใน

มหาวทิยาลัยนเรศวรมหาวทิยาลัยนเรศวร  
โดย...ผูอํานวยการกองการบรหิารงานบุคคล 
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นักกฬีาอาวุโส นํานักกฬีากลาวคําปฏิญาณนักกฬีาอาวุโส นํานักกฬีากลาวคําปฏิญาณ  
 
 

 
 

                 
              
              กรรมการกลางสมาชกิ กบค. จา  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สชีมพู  
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สมีวง 
 

 
 

สแีสด 
 

 
สฟีา 
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ประมวลภาพกจิกรรม 
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เม่ือวันที่ 1 พฤษภาคม 2556 รองอธิการบดีฝายบริหาร (ดร.สุชาติ  เมืองแกว) ใหเกียรติรวมงานพิธีเปดการแขงขัน
กีฬาบุคลากรสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  

คร้ังที่ 32 
บางแสนเกมส ณ มหาวิทยาลัยบูรพา 

ผลการแขงขันมหาวิทยาลัยนเรศวรอยูลําดับที่ 25  
จากมหาวิทยาลัยรวมเขาชิงชัยทั้งหมด 58 มหาวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปเหรียญตามสถาบัน » ม.นเรศวร - ท้ังหมด 4 เหรียญ 

เหรียญทอง จํานวน 1 เหรียญ 

 
กรีฑา - ทุมนํ้าหนัก รุนอายุไมเกิน 34 ป ชาย นายเกรียงศักดิ์ แกวทอง 

เหรียญเงิน จํานวน 1 เหรียญ 

 
กรีฑา - พุงแหลน รุนอายุไมเกิน 34 ป ชาย นายศุภวัฒน ยศนรินทร 

เหรียญทองแดง จํานวน 2 เหรียญ 

 
แบดมินตัน - บุคคล คูผสมอายุ 35 ปข้ีนไป 1. ยรรยง สุทธิวรรณ 

2. จิตตรีพร คลายแท 

 
แบดมินตัน - บุคคล คูผสมอายุ 40 ปข้ีนไป 1. สมมาต เพ็ชรรอน 

2. จิตตรีพร คลายแท 
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ประมวลภาพกิจกรรม 
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วันที่ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖ เวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๒.๐๐ น.  
ณ หองสัมมนาเอกาทศรถ 301 อาคารเอกาทศรถ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

 โครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม และการปฏิบัติตามจรรยาบรรณของบุคลากรมหาวิทยาลัยนเรศวร  
ไดรับเกียรติจากทานเจาคุณ พระเมธาวินัยรส คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามงกุฏราชวิทยาลัย    มาเปนวิทยากร 
บรรยายเกี่ยวกับธรรมะกับการปฏิบัติงาน และไดเชิญ ดร.สุชาติ  เมืองแกว รองอธิการบดีฝายบริหาร กลาวเปดโครงการฯ โดย
มี นายอารมย  จีนนอย ผูอํานวยการกองการบริหารงานบุคคล กลาวรายงาน มีผูสนใจเขารวมโครงการฯ ทั้งสิน้ ๔๐๐ คน 
จากทุกหนวยงานภายในมหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

 

โครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม และการปฏิบัติตามจรรยาบรรณของบุคลากร                  
มหาวิทยาลัยนเรศวร  
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รายละเอียดแบงออกเปน ๒ ดาน คือ ๑. ดานวิทยากร ๒. ดานสถานที่ / ระยะเวลา / การดําเนินการ                          

สรุปแบบประเมิน ดังน้ี  

๑. ดานวิทยากร  รายละเอียดดังน้ี 

 ๑.๑ การถายทอดความรูของวิทยากรมีความชัดเจน  คิดเปนรอยละ ๖๒.๑๕ อยูในระดับ มากที่สุด 

 ๑.๒ หัวขอการฝกอบรมมีความเหมาะสม   คิดเปนรอยละ ๕๔.๒๑ อยูในระดับ มากที่สุด 

 ๑.๓ ความสามารถในการอธิบายเน้ือหา   คิดเปนรอยละ ๖๓.๐๙ อยูในระดับ มากที่สุด 

 ๑.๔ ความครบถวนของเน้ือหา    คิดเปนรอยละ ๔๗.๒๐ อยูในระดับ มากที่สุด 

 ๑.๕ ความชัดเจนในการตอบขอซักถาม   คิดเปนรอยละ ๕๔.๖๗ อยูในระดับ ไมระบ ุ

 ๑.๖ เอกสารประกอบการบรรยายมีความเหมาะสม  คิดเปนรอยละ ๔๗.๒๐ อยูในระดับ มาก 

๒. ดานสถานท่ี / ระยะเวลา / การดําเนินการ รายละเอียดดังน้ี    

 ๒.๑ สถานที่จัดอบรมมีความเหมาะสม   คิดเปนรอยละ ๕๗.๐๑ อยูในระดับ มากที่สุด 

 ๒.๒ ความพรอมของอุปกรณโสตทัศนูปกรณ  คิดเปนรอยละ ๕๖.๐๘ อยูในระดับ มากที่สุด 

 ๒.๓ ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดอบรม  คิดเปนรอยละ ๔๗.๖๖ อยูในระดับ มาก 

 ๒.๔ พิธีการและข้ันตอนการดําเนินการเหมาะสม  คิดเปนรอยละ ๔๗.๖๖ อยูในระดับ มาก 

 ๒.๕ การใหบริการของเจาหนาที่                    คิดเปนรอยละ ๔๘.๑๓ อยูในระดับ มาก 

 

 

 
 
 
 

ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม  
และการปฏิบัติตามจรรยาบรรณ ของบุคลากรมหาวิทยาลัยนเรศวร  
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ประมวลภาพกอนและหลังดําเนินกิจกรรม 

 

  
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

โครงการกิจกรรม 5 ส กองการบริหารงานบุคคล 
ประจําปงบประมาณ 2556 
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ประมวลภาพกอนและหลังดําเนินกิจกรรม 

 

  
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

โครงการกิจกรรม 5 ส กองการบริหารงานบุคคล 
ประจําปงบประมาณ 2556 
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โครงการกิจกรรม 5 ส กองการบริหารงานบุคคล 
ประจําปงบประมาณ 2556 
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 การประกอบพิธีในวันวิสาขบูชา จุดมุงหมายในการประกอบพิธีในวันวิสาขบูชา เพื่อรําลึกถึง 
พระวิสุทธิคุณ  พระปญญาคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ ของพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีมีตอมวลมนุษยและ 
สรรพสัตว อีกท้ังเพื่อเปนการรําลึกถึงเหตุการณอันนาอัศจรรยท้ัง ๓ ประการ ท่ีมาบังเกิดในวันเดียวกัน และนํา
หลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองคมาเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ 
 
 
ที่มา:http://province.mculture.go.th/chachoengsao/new/index.php?option=com_content&view=article&id=107&Itemid=85 

                        วันวิสาขบูชา                                     นางนันทนา  พูลเขตนคร  
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                        เคล็ดไมลับกับ กบค.                               นางนันทนา  พูลเขตนคร  

"ทุเรียน-มังคุด" กินอยางไรไดประโยชน 

ฉบับนี้ เคล็ดไมลับกับ กบค. ขอนําของกินตามฤดูกาลมานําเสนอจา 
การเลือกรับวิตามินเต็มๆ จาก "ผลไมไทย" ที่มีใหรับประทานหลากหลายตลอด 

ทั้งป ยอมเปนวิธีที่ปลอดภัยและงายกวาสําหรับคนรักสุขภาพ  
พีระพรรณ โพธ์ิทอง นักโภชนาการประจําโรงพยาบาลบํารุงราษฎร  

แนะนําการเลือกรับประทานผลไมเมืองรอนอยาง "ทุเรียน" ราชาผลไมไทยที่อุดมไปดวยสาร
ตานอนุมูลอิสระ และยังมีเสนใยอาหารและธาตุเหล็กสูงมาก สามารถชวยลดคอเลสเตอรอล
ในเลือดได แตการบริโภคทุเรียนควรอยูในปริมาณที่พอเหมาะ เพราะมีพลังงานสูง โดยกิน
ครั้งละไมเกินครึ่งพู หากกินมากกวานั้น จะทําใหรางกายไดรับพลังงานมากถึง  
400 กิโลแคลอรี เทียบเทากับกินขาว 1 ม้ือเลยทีเดียว 

 
สวน "มังคุด" ราชินีผลไมไทยที่มีคุณสมบัติชวยลดอาการรอนใน สวนกากใยในเนื้อมังคุดจะ
ชวยเรื่องระบบขับถาย ซึ่งเปนที่ทราบกันดีวามังคุดอุดมไปดวยไฟเบอรชวยลดอาการทองผูก 
อีกทั้งยังมีวิตามินซีสูงชวยใหไมเกิดอนุมูลอิสระ และยังมีฟอสฟอรัส โพแทสเซียม ที่ชวยให
ระบบเผาผลาญพลังงานเปนปกติ  
 
เลือกรับประทานผลไมไทยตามฤดูกาล นอกจากมีประโยชนตอรางกายแลว ยังเปนการ
ชวยเหลือเกษตรไทยอีกดวย 

 
 

 
โดย http://variety.teenee.com/foodforbrain/53468.html 


