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กำหนดการอบรม 
โครงการอบรมบุคลากรมหาวิทยาลัยนเรศวร เร่ือง “ทำความรู้จักกับโรคซึมเศร้า” 

วันจันทร์ที่ 20 กุมภาพันธ์ 2566 
อบรมออนไลน์ ผ่านโปรแกรม ZOOM Cloud Meetings  

--------------------- 
 

วันจันทร์ที่ 20 กุมภาพันธ์ 2566  
เวลา  08.30 – 08.45 น. ลงทะเบียน 
        08.45 – 09.00 น. กล่าวรายงาน  
                                    โดย ผู้อำนวยการกองการบริหารงานบุคคล มหาวิทยาลัยนเรศวร  

 นายอารมย์  จีนน้อย 
            กล่าวเปิดโครงการ 
   โดย รองอธิการบดฝี่ายยุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุทัย  วิชัย 
        09.00 – 12.00 น. การบรรยายหัวข้อ ดังนี้  

- ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเร่ืองโรคซึมเศร้า 
- ความรู้ในการป้องกันและดูแลตนเองจากปัญหาสุขภาพจิต  

   โดย วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ จากศูนยส์ุขภาพจิตที่ 2 จังหวัดพิษณโุลก 

   นางหยกฟา้ เพ็งเลีย ตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสขุชำนาญการ 

   นายเมธสั ตาเขียววงศ์ ตำแหน่งนักจิตวิทยา  
        12.00   ปิดโครงการฯ 
 

************************* 
 
หมายเหตุ :  1. ผู้เข้าอบรมต้องลงช่ือเข้าร่วมโครงการตลอดโครงการฯ                   
         2. กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
     3. ติดต่อสอบถามข้อมูลได้ที่ งานพัฒนาสมรรถนะบุคลากร กองการบริหารงานบุคคล โทร. 0-5596-1172 

 
 


