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ปีทีÉ Ŝ ฉบับทีÉ řŚ 

เนื้อหาภายในเลม 
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 จุลสารกองการบริหารงานบุคคล ปที่ 4 ฉบับที่ 12 ประจําชวงเดือน 
 มิถุนายน ถึง กันยายน 2556 นี้ ชาวกองการบริหารงานบุคคลมีขาวสารสําคัญ
ระดับมหาวิทยาลัยจากโครงการใหความรูในการเขียนผลงานทางวิชาการอยางไรให
ตรงเปาหมายซ่ึงไดรับความสนใจอยางดียิ่งจากคณาจารยในมหาวิทยาลัย 
และงานเล้ียงผูเกษียณอายุราชการประจําปงบประมาณ 2556 จํานวน 20 ทาน 
บรรยากาศในงานดําเนินไปอยางอบอุน ตลอดจนขาวสารกิจกรรมของกองการ
บริหารงานบุคคลรายละเอียดทั้งหมดสามารถติดตามไดในเลมนะคะ  

บทบรรณาธิการ 
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สวัสดีครับบุคลากรทุกทานสําหรับจุลสารกองการบริหารงานบุคคลฉบับน้ีผมมีขาวสาร
ประชาสัมพันธโครงการใหความรูในการเขียนผลงานทางวิชาการอยางไรใหตรงเปาหมายในวันจันทรที่ 23 
กันยายน 2556 ที่ผานมาที่ไดรับความสนใจจากคณาจารยจํานวนมาก ซ่ึงผูเขารวมโครงการดังกลาวไดรับ
ประโยชนตรงตามเปาหมาย และถาใครพลาดโอกาสในครัง้น้ีก็ไมเปนไรครับ เราจะจัดอีกครั้งประมาณกลางป 
2557 กําหนดการแนนอนเมื่อไรจะแจงใหบุคลากรทราบอกีครัง้หน่ึง และเน้ือหาที่นาสนใจในจุลสารฉบับน้ี  รอ
ทานอยูแลวเชญิทานติดตามไดแลวครับ และขอถือโอกาสน้ีแสดงความยนิดีกับคณาจารยที่ไดรับการแตงต้ังให
ดํารงตําแหนงทางวชิาการสูงขึ้นจํานวน 13 ทาน ประกอบดวย 

 
ดํารงตําแหนง ผูชวยศาสตราจารย 

นายสุทัศน  ดวงจิตร   

ดร.พัชราภรณ  สุดชาฎา 

ดร.กุลธดิา  ไชยจินดา 

ดร.เกษมสุข  อุงจิตตตระกูล 

ดร.นัฏพงษ  ยงรัมย 

ดร.วราภรณ  รัตตนงพสัิตย 

ดร.อมรรัตน  อังเวโรจนวทิย 

นายแพทยรัฐพล  แสงรุง 

แพทยหญงิมยุร ี กิตติจารุขจร 

พันโทหญงิรัชนีวรรณ  มณีมาโรจน 

นายพงษพทิักษ  ภูติวัตร   

ดํารงตําแหนง ผูชวยศาสตราจารยพิเศษ 

นายแพทยวทิยา  ประทนิทอง 

ดํารงตําแหนง รองศาสตราจารย 

ผูชวยศาสตราจารย นายแพทยพรีะพล  วอง 

สาสนจากผูอํานวยการกองการบริหารงานบุคคล 
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ขาราชการพลเรือนในสถาบันอุดมศึกษา 

 
ดร.ซอทอง บรรจงสวัสดิ์ สังกัดภาควิชาภาษาตะวันตก 

คณะมนุษยศาสตร 
สําเร็จการศึกษา ระดับปริญญาเอก Doctor of Philosophy  

จาก Université Paris 5 
สาธารณรัฐฝรั่งเศส 

พนักงานสายวิชาการ 
 

ดร.ณัฐธิดา ชะรัดรัมย สังกัดภาควิชาทันตกรรมบูรณะ คณะทันต
แพทยศาสตร 

สําเร็จการศึกษา ระดับปริญญาเอก Doctor of Philosophy  
จาก The University of Sydney  

ประเทศออสเตรเลีย 

  

พนักงานสายวิชาการ 
 

ดร.พัฒนาวดี พัฒนถาบุตร สังกัดคณะสาธารณสุขศาสตร 
สําเร็จการศึกษา ระดับปริญญาเอก สาธารณสุขศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

จาก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

พนักงานสายวิชาการ 
 

ดร.สุชาดา พิมเสน สังกัดภาควิชาชีวเคมี 
คณะวิทยาศาสตรการแพทย 

สําเร็จการศึกษา ระดับปริญญาเอก Doctor of Medical Sciences  
จาก Kumamoto University 

ประเทศญ่ีปุน 

ขอแสดงความยินดีกับอาจารยที่ไดรับการเพ่ิมคุณวุฒิปริญญาเอก 
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พนักงานสายวิชาการ 
 

ดร.ปยดนัย ภาชนะพรรณ สังกัดภาควิชาวิศวกรรมไฟฟาและ
คอมพิวเตอร คณะวิศวกรรมศาสตร 

สําเร็จการศึกษา ระดับปริญญาเอก Doctor of Philosophy  
จาก University of Strathclyde 

สหราชอาณาจักร 

พนักงานสายวิชาการ 
 

ดร.คัมภีร นูนคาน สังกัดภาควิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร 
สําเร็จการศึกษา ระดับปริญญาเอก Doctor of Philosophy 

จาก University of Southampton 
ประเทศอังกฤษ 

  

  

ขอแสดงความยินดีกับอาจารยที่ไดรับการเพ่ิมคุณวุฒิปริญญาเอก 
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กิจกรรมKM 1 Point 1 Lesson  

เวทีแลกเปล่ียนเรียนรูของกองการบริหารงานบุคคล  

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2556  

 
 
 
 
 
 

เปาหมายการจัดการความรูเพื่อพัฒนา “คน” 
 วันพุธท่ี 28 สิงหาคม พ.ศ. 2556 

 ณ หองประชุมเสลา 1 ช้ัน 1 อาคารสํานักงานอธิการบดี  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผูอํานวยการกองการบริหารงานบุคคลกลาวเกี่ยวกับการจัดการความรู 
ตองมีการพัฒนา “คน”อยางตอเนื่องตอไป 

 

 
 

 

โดย นางเฉลิมขวัญ  พยอมหอม 
ตัวแทน งานสวัสดิการ 

เรื่อง การจัดจางพนักงานราชการและสิทธิ
ประโยชนของพนักงานราชการ (เงินรายได) 

โดย นางวินิสา  บุญคง (หัวหนางาน
ทะเบียนประวัติและสารสนเทศ) 
ตัวแทน งานทะเบียนประวัติและ

สารสนเทศ 
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กิจกรรมKM 1 Point 1 Lesson  

เวทีแลกเปล่ียนเรียนรูของกองการบริหารงานบุคคล  

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2556  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

โดย นางสาวหนึ่งฤทัย  นอยทา 
ตัวแทน งานระบบเงินเดือนและ

คาตอบแทน 
เรื่อง การพัฒนาระบบการเลื่อนเงินเดือน
ขาราชการและพนักงานมหาวิทยาลัย 

โดย นางปทมา  มีบุญ 
ตัวแทน งานการบริหารตําแหนงและ

อัตรากําลัง 
เรื่อง การพัฒนางานบรรจุและแตงตั้งบุคคล

เขาเปนพนักงานมหาวิทยาลัย 
(งบประมาณแผนดิน) 

โดย นางสาวเจนจิรา  แกวสีทอง 
ตัวแทน งานทุนการศึกษาและฝกอบรม 
เร่ือง การพัฒนาบุคลากรใหไดคุณวุฒิท่ี

สูงข้ึน 

โดย นางสาววาสนา  อ่ําช่ืน 
ตัวแทน งานธุรการ 

เร่ือง การขอตําแหนง ผศ. รศ. และ ศ. 
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โครงการอบรมทักษะในการส่ือสารดานภาษาอังกฤษโครงการอบรมทักษะในการส่ือสารดานภาษาอังกฤษ  

ของบุคลากรกองการบริหารงานบุคคล ของบุคลากรกองการบริหารงานบุคคล   
วันที่ 19 กันยายน 2556วันที่ 19 กันยายน 2556  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

วิทยากรวิทยากร  
โดย...ทานศาสตราจารยพเิศษ ดร.กาญจนา  เงารังษี 
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โครงการอบรมทักษะในการส่ือสารดานภาษาอังกฤษโครงการอบรมทักษะในการส่ือสารดานภาษาอังกฤษ  

ของบุคลากรกองการบริหารงานบุคคล ของบุคลากรกองการบริหารงานบุคคล   
วันที่ 19 กันยายน 2556วันที่ 19 กันยายน 2556  

ประมวลภาพกิจกรรม 
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โครงการจัดทําแผนยุทธศาสตรกองการบริหารงานบุคคลโครงการจัดทําแผนยุทธศาสตรกองการบริหารงานบุคคล  
ระยะเวลา 4 ป (งบประมาณ พ.ศ. 2557ระยะเวลา 4 ป (งบประมาณ พ.ศ. 2557--พ.ศ. 2560) พ.ศ. 2560)   

วันที่ 28 สิงหาคม 2556วันที่ 28 สิงหาคม 2556  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ที่ปรึกษาโครงการ ดร.ที่ปรึกษาโครงการ ดร.
สุชาติ  เมืองแกวสุชาติ  เมืองแกว  

วิทยากรวิทยากร  
ดร.ชาตร ี ปรดีาอนันทสุขดร.ชาตร ี ปรดีาอนันทสุข  
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โครงการจัดทําแผนยุทธศาสตรกองการบริหารงานบุคคลโครงการจัดทําแผนยุทธศาสตรกองการบริหารงานบุคคล  
ระยะเวลา 4 ป (งบประมาณ พ.ศ. 2557ระยะเวลา 4 ป (งบประมาณ พ.ศ. 2557--พ.ศ. 2560) พ.ศ. 2560)   

วันที่ 28 สิงหาคม 2556วันที่ 28 สิงหาคม 2556  

ประมวลภาพกจิกรรม  
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โครงการ โครงการ ““งานเลี้ยงผูเกษียณอายุราชการงานเลี้ยงผูเกษียณอายุราชการ” ”   
ประจําปงบประมาณ 2556ประจําปงบประมาณ 2556 

วันศุกรท่ี 27 กันยายน 2556 ณ อาคารสํานักงานอธกิารบดีวันศุกรท่ี 27 กันยายน 2556 ณ อาคารสํานักงานอธกิารบดี   

 
 
 

 
 

กลาวรายงานถึงวัตถุประสงคของกลาวรายงานถึงวัตถุประสงคของ
การจัดงานเลี้ยงผูเกษียณอายุการจัดงานเลี้ยงผูเกษียณอายุ

ราชการ ราชการ   
โดย...ดร.สุชาต ิ เมืองแกว 

ตัวแทนผูเกษียณอายุราชการกลาวตัวแทนผูเกษียณอายุราชการกลาว
ความรูสกึ ความรูสกึ   

  
โดย...รศ.ดร.ฉันทนา  จันทรบรรจง 

ประธานเปดโครงการ ประธานเปดโครงการ ““งานเลี้ยงผูเกษียณอายุงานเลี้ยงผูเกษียณอายุ
ราชการราชการ” ”   

โดย...อธิการบดศีาสตราจารย ดร.สุจินต  จินายน 
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โครงการ โครงการ ““งานเลี้ยงผูเกษียณอายุราชการงานเลี้ยงผูเกษียณอายุราชการ” ”   
ประจําปงบประมาณ 2556ประจําปงบประมาณ 2556 

วันศุกรท่ี 27 กันยายน 2556 ณ อาคารสํานักงานอธกิารบดีวันศุกรท่ี 27 กันยายน 2556 ณ อาคารสํานักงานอธกิารบดี   
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โครงการ โครงการ ““งานเลี้ยงผูเกษียณอายุราชการงานเลี้ยงผูเกษียณอายุราชการ” ”   
ประจําปงบประมาณ 2556ประจําปงบประมาณ 2556  

วันศุกรท่ี 27 กันยายน 2556 ณ อาคารสํานักงานอธกิารบดีวันศุกรท่ี 27 กันยายน 2556 ณ อาคารสํานักงานอธกิารบดี   

  
““รายนามผูเกษยีณอายุราชการประจําปงบประมาณ รายนามผูเกษยีณอายุราชการประจําปงบประมาณ 2556” 2556”   

จํานวน 20 ทาน 
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อธกิารบดมีอบของที่ระลึกแด...
วทิยากร 5 ทาน 

 ผูมีความรูความเช่ียวชาญทาง
วชิาการ 
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บรรยากาศรอบงาน 
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       วันที่ 12 สงิหาคมของทุกป เปนวันสําคัญที่คนไทยทุกคนรูกันดวีา ตรงกับวันคลายวันพระราช
สมภพของสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินนีาถ และถอืเปน “วันแมแหงชาต”ิ ของประเทศไทยที่ทุกคนให
ความสําคัญ ซ่ึงนับตัง้แตวันแมแหงชาตเิม่ือป พ.ศ.2544 เปนตนมา ก็จะมีการตั้งคําขวัญประจําวันแมแหงชาต ิเพื่อให
ลูก ๆ ทุกคนไดแสดงความกตัญูกตเวทิตาตอมารดา 

       สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินนีาถ ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอม พระราชทาน 
คําขวัญวันแม แหงชาต ิป 2556 เพื่ออัญเชิญลงหนังสอืวันแมแหงชาต ิป 2556 ของสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศ
ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ความวา 
 

 
"คําโบราณวาดูนางดูอยางแม 
คอืคําแปลวาแมดมีีลูกเดน 

จะชายหญิงรูช่ัวดมีีกฎเกณฑ 
เพราะจัดเจนแบบอยางในทางด"ี 

 

ที่มา : http://campus.sanook.com/ 

 

วันแมแหงชาต ิ 
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เคล็ดไมลับกับ กบค.  

 

 
ฉบับนี้มีของฝากชาว มน. คือ น้ําผึ้ง 

        นานมาแลวที่มนุษยนําประโยชนของน้ําผึ้งมาใชเปนสารใหความหวาน ประโยชนของน้ําผึ้งดตีอสุขภาพจึงทําใหมีการ

นําน้ําผึ้งมาใชประโยชนหลากหลาย นิยมนําน้ําผึ้งมาผสมกับน้ํา นมหรอืผลไมเพื่อใชรับประทาน นอกจากนี้น้ําผึ้งมีสรรพคุณ
เปนยาระบายออนๆ รวมทัง้ยังมีสรรพคุณในการปองกันหรอืยับย้ังการเจรญิเตบิโตของเชื้อ จุลนิทรยีชนดิตางๆ อีกดวย 

 
 

“น้ําผึ้งของใกลตัว หาซื้องาย ประโยชนมากมาย” 
น้ําผึ้ง คือ น้ําหวานที่ผึ้งเก็บมาจากตอมน้ําหวานของดอกไมโดยผึ้งจะกลนืน้ําหวานลงสูกระเพาะน้ําหวาน แลวนํามาเก็บไวในรังผึ้ง 
และผึ้งจะสรางและปลอยเอนไซมลงไปในน้ําหวานที่เก็บมาจากดอกไม ซึ่งจะทําใหเกดิกระบวนการเปลี่ยนโครงสรางทางกายภาพ
และโครงสรางทางเคมี จากนัน้น้ําผึ้งคอยๆ บมตัวเองโดยการระเหยน้ําออกไปจนน้ําผึ้งมีปรมิาณน้ําตาลที่เขมขนขึ้นจนไดระดับที่
เหมาะสม นอกจากนี้ในน้ําผึ้งยังประกอบไปดวยแรธาตุตางๆ วติามินบ ีวติามินซ ีฟอสฟอรัส แคลเซยีม กรดอะมิโน ที่ชวยบํารุง
สุขภาพและมีสารที่ชวยตอตานอนุมูลอิสระในรางกายอีกดวย 
 
ประโยชนของน้ําผึ้ง ในการสรางเสรมิสุขภาพและรักษาโรคตางๆ 

ชวยคลายความเหน็ดเหนื่อย ออนเพลยี ชงกับน้ําอุนดื่มกอนนอนจะชวยใหหลับสบายขึ้น 
รักษาโรคผวิหนังจากเชื้อรา น้ําผึ้งจะชวยปองกันการตดิเชื้อและทําใหแผลหายเร็ว 
บํารุงรางกายและสมองใหสดชื่น แจมใส ดื่มทุกเชาหลังตื่นนอน และระหวางม้ือเปนประจําทุกวัน จะทําใหรางกายสมบูรณ

แข็งแรงและสดชื่น 
ตานขออักเสบ 
บรรเทาอาการไอ และหวัด 
แกอาการทองผูก ลดกรดในกระเพาะ ชวยใหอาหารยอยดขีึ้น 
แกความดันโลหติสูง 
 
 

โดย http://variety.teenee.com/foodforbrain/56538.html 


