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ปีทีÉ Ŝ ฉบับทีÉ řŚ 

เนื้อหาภายในเลม 
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 จุลสารกองการบริหารงานบุคคล ปที่ 4 ฉบับที่ 12 ประจําชวงเดือน 
 มิถุนายน ถึง กันยายน 2556 นี้ ชาวกองการบริหารงานบุคคลมีขาวสารสําคัญ
ระดับมหาวิทยาลัยจากโครงการใหความรูในการเขียนผลงานทางวิชาการอยางไรให
ตรงเปาหมายซ่ึงไดรับความสนใจอยางดียิ่งจากคณาจารยในมหาวิทยาลัย 
และงานเล้ียงผูเกษียณอายุราชการประจําปงบประมาณ 2556 จํานวน 20 ทาน 
บรรยากาศในงานดําเนินไปอยางอบอุน ตลอดจนขาวสารกิจกรรมของกองการ
บริหารงานบุคคลรายละเอียดทั้งหมดสามารถติดตามไดในเลมนะคะ  

บทบรรณาธิการ 
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สวัสดีครับบุคลากรทุกทานสําหรับจุลสารกองการบริหารงานบุคคลฉบับน้ีผมมีขาวสาร
ประชาสัมพันธโครงการใหความรูในการเขียนผลงานทางวิชาการอยางไรใหตรงเปาหมายในวันจันทรที่ 23 
กันยายน 2556 ที่ผานมาที่ไดรับความสนใจจากคณาจารยจํานวนมาก ซ่ึงผูเขารวมโครงการดังกลาวไดรับ
ประโยชนตรงตามเปาหมาย และถาใครพลาดโอกาสในครัง้น้ีก็ไมเปนไรครับ เราจะจัดอีกครั้งประมาณกลางป 
2557 กําหนดการแนนอนเมื่อไรจะแจงใหบุคลากรทราบอกีครัง้หน่ึง และเน้ือหาที่นาสนใจในจุลสารฉบับน้ี  รอ
ทานอยูแลวเชญิทานติดตามไดแลวครับ และขอถือโอกาสน้ีแสดงความยนิดีกับคณาจารยที่ไดรับการแตงต้ังให
ดํารงตําแหนงทางวชิาการสูงขึ้นจํานวน 13 ทาน ประกอบดวย 

 
ดํารงตําแหนง ผูชวยศาสตราจารย 

นายสุทัศน  ดวงจิตร   

ดร.พัชราภรณ  สุดชาฎา 

ดร.กุลธดิา  ไชยจินดา 

ดร.เกษมสุข  อุงจิตตตระกูล 

ดร.นัฏพงษ  ยงรัมย 

ดร.วราภรณ  รัตตนงพสัิตย 

ดร.อมรรัตน  อังเวโรจนวทิย 

นายแพทยรัฐพล  แสงรุง 

แพทยหญงิมยุร ี กิตติจารุขจร 

พันโทหญงิรัชนีวรรณ  มณีมาโรจน 

นายพงษพทิักษ  ภูติวัตร   

ดํารงตําแหนง ผูชวยศาสตราจารยพิเศษ 

นายแพทยวทิยา  ประทนิทอง 

ดํารงตําแหนง รองศาสตราจารย 

ผูชวยศาสตราจารย นายแพทยพรีะพล  วอง 

สาสนจากผูอํานวยการกองการบริหารงานบุคคล 
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ขาราชการพลเรือนในสถาบันอุดมศึกษา 

 
ดร.ซอทอง บรรจงสวัสดิ์ สังกัดภาควิชาภาษาตะวันตก 

คณะมนุษยศาสตร 
สําเร็จการศึกษา ระดับปริญญาเอก Doctor of Philosophy  

จาก Université Paris 5 
สาธารณรัฐฝรั่งเศส 

พนักงานสายวิชาการ 
 

ดร.ณัฐธิดา ชะรัดรัมย สังกัดภาควิชาทันตกรรมบูรณะ คณะทันต
แพทยศาสตร 

สําเร็จการศึกษา ระดับปริญญาเอก Doctor of Philosophy  
จาก The University of Sydney  

ประเทศออสเตรเลีย 

  

พนักงานสายวิชาการ 
 

ดร.พัฒนาวดี พัฒนถาบุตร สังกัดคณะสาธารณสุขศาสตร 
สําเร็จการศึกษา ระดับปริญญาเอก สาธารณสุขศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

จาก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

พนักงานสายวิชาการ 
 

ดร.สุชาดา พิมเสน สังกัดภาควิชาชีวเคมี 
คณะวิทยาศาสตรการแพทย 

สําเร็จการศึกษา ระดับปริญญาเอก Doctor of Medical Sciences  
จาก Kumamoto University 

ประเทศญ่ีปุน 

ขอแสดงความยินดีกับอาจารยที่ไดรับการเพ่ิมคุณวุฒิปริญญาเอก 
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พนักงานสายวิชาการ 
 

ดร.ปยดนัย ภาชนะพรรณ สังกัดภาควิชาวิศวกรรมไฟฟาและ
คอมพิวเตอร คณะวิศวกรรมศาสตร 

สําเร็จการศึกษา ระดับปริญญาเอก Doctor of Philosophy  
จาก University of Strathclyde 

สหราชอาณาจักร 

พนักงานสายวิชาการ 
 

ดร.คัมภีร นูนคาน สังกัดภาควิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร 
สําเร็จการศึกษา ระดับปริญญาเอก Doctor of Philosophy 

จาก University of Southampton 
ประเทศอังกฤษ 

  

  

ขอแสดงความยินดีกับอาจารยที่ไดรับการเพ่ิมคุณวุฒิปริญญาเอก 
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กิจกรรมKM 1 Point 1 Lesson  

เวทีแลกเปล่ียนเรียนรูของกองการบริหารงานบุคคล  

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2556  

 
 
 
 
 
 

เปาหมายการจัดการความรูเพื่อพัฒนา “คน” 
 วันพุธท่ี 28 สิงหาคม พ.ศ. 2556 

 ณ หองประชุมเสลา 1 ช้ัน 1 อาคารสํานักงานอธิการบดี  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผูอํานวยการกองการบริหารงานบุคคลกลาวเกี่ยวกับการจัดการความรู 
ตองมีการพัฒนา “คน”อยางตอเนื่องตอไป 

 

 
 

 

โดย นางเฉลิมขวัญ  พยอมหอม 
ตัวแทน งานสวัสดิการ 

เรื่อง การจัดจางพนักงานราชการและสิทธิ
ประโยชนของพนักงานราชการ (เงินรายได) 

โดย นางวินิสา  บุญคง (หัวหนางาน
ทะเบียนประวัติและสารสนเทศ) 
ตัวแทน งานทะเบียนประวัติและ

สารสนเทศ 
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กิจกรรมKM 1 Point 1 Lesson  

เวทีแลกเปล่ียนเรียนรูของกองการบริหารงานบุคคล  

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2556  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

โดย นางสาวหนึ่งฤทัย  นอยทา 
ตัวแทน งานระบบเงินเดือนและ

คาตอบแทน 
เรื่อง การพัฒนาระบบการเลื่อนเงินเดือน
ขาราชการและพนักงานมหาวิทยาลัย 

โดย นางปทมา  มีบุญ 
ตัวแทน งานการบริหารตําแหนงและ

อัตรากําลัง 
เรื่อง การพัฒนางานบรรจุและแตงตั้งบุคคล

เขาเปนพนักงานมหาวิทยาลัย 
(งบประมาณแผนดิน) 

โดย นางสาวเจนจิรา  แกวสีทอง 
ตัวแทน งานทุนการศึกษาและฝกอบรม 
เร่ือง การพัฒนาบุคลากรใหไดคุณวุฒิท่ี

สูงข้ึน 

โดย นางสาววาสนา  อ่ําช่ืน 
ตัวแทน งานธุรการ 

เร่ือง การขอตําแหนง ผศ. รศ. และ ศ. 
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โครงการอบรมทักษะในการส่ือสารดานภาษาอังกฤษโครงการอบรมทักษะในการส่ือสารดานภาษาอังกฤษ  

ของบุคลากรกองการบริหารงานบุคคล ของบุคลากรกองการบริหารงานบุคคล   
วันที่ 19 กันยายน 2556วันที่ 19 กันยายน 2556  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

วิทยากรวิทยากร  
โดย...ทานศาสตราจารยพเิศษ ดร.กาญจนา  เงารังษี 
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โครงการอบรมทักษะในการส่ือสารดานภาษาอังกฤษโครงการอบรมทักษะในการส่ือสารดานภาษาอังกฤษ  

ของบุคลากรกองการบริหารงานบุคคล ของบุคลากรกองการบริหารงานบุคคล   
วันที่ 19 กันยายน 2556วันที่ 19 กันยายน 2556  

ประมวลภาพกิจกรรม 
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โครงการจัดทําแผนยุทธศาสตรกองการบริหารงานบุคคลโครงการจัดทําแผนยุทธศาสตรกองการบริหารงานบุคคล  
ระยะเวลา 4 ป (งบประมาณ พ.ศ. 2557ระยะเวลา 4 ป (งบประมาณ พ.ศ. 2557--พ.ศ. 2560) พ.ศ. 2560)   

วันที่ 28 สิงหาคม 2556วันที่ 28 สิงหาคม 2556  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ที่ปรึกษาโครงการ ดร.ที่ปรึกษาโครงการ ดร.
สุชาติ  เมืองแกวสุชาติ  เมืองแกว  

วิทยากรวิทยากร  
ดร.ชาตร ี ปรดีาอนันทสุขดร.ชาตร ี ปรดีาอนันทสุข  
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โครงการจัดทําแผนยุทธศาสตรกองการบริหารงานบุคคลโครงการจัดทําแผนยุทธศาสตรกองการบริหารงานบุคคล  
ระยะเวลา 4 ป (งบประมาณ พ.ศ. 2557ระยะเวลา 4 ป (งบประมาณ พ.ศ. 2557--พ.ศ. 2560) พ.ศ. 2560)   

วันที่ 28 สิงหาคม 2556วันที่ 28 สิงหาคม 2556  

ประมวลภาพกจิกรรม  
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โครงการ โครงการ ““งานเลี้ยงผูเกษียณอายุราชการงานเลี้ยงผูเกษียณอายุราชการ” ”   
ประจําปงบประมาณ 2556ประจําปงบประมาณ 2556 

วันศุกรท่ี 27 กันยายน 2556 ณ อาคารสํานักงานอธกิารบดีวันศุกรท่ี 27 กันยายน 2556 ณ อาคารสํานักงานอธกิารบดี   

 
 
 

 
 

กลาวรายงานถึงวัตถุประสงคของกลาวรายงานถึงวัตถุประสงคของ
การจัดงานเลี้ยงผูเกษียณอายุการจัดงานเลี้ยงผูเกษียณอายุ

ราชการ ราชการ   
โดย...ดร.สุชาต ิ เมืองแกว 

ตัวแทนผูเกษียณอายุราชการกลาวตัวแทนผูเกษียณอายุราชการกลาว
ความรูสกึ ความรูสกึ   

  
โดย...รศ.ดร.ฉันทนา  จันทรบรรจง 

ประธานเปดโครงการ ประธานเปดโครงการ ““งานเลี้ยงผูเกษียณอายุงานเลี้ยงผูเกษียณอายุ
ราชการราชการ” ”   

โดย...อธิการบดศีาสตราจารย ดร.สุจินต  จินายน 
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โครงการ โครงการ ““งานเลี้ยงผูเกษียณอายุราชการงานเลี้ยงผูเกษียณอายุราชการ” ”   
ประจําปงบประมาณ 2556ประจําปงบประมาณ 2556 

วันศุกรท่ี 27 กันยายน 2556 ณ อาคารสํานักงานอธกิารบดีวันศุกรท่ี 27 กันยายน 2556 ณ อาคารสํานักงานอธกิารบดี   
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โครงการ โครงการ ““งานเลี้ยงผูเกษียณอายุราชการงานเลี้ยงผูเกษียณอายุราชการ” ”   
ประจําปงบประมาณ 2556ประจําปงบประมาณ 2556  

วันศุกรท่ี 27 กันยายน 2556 ณ อาคารสํานักงานอธกิารบดีวันศุกรท่ี 27 กันยายน 2556 ณ อาคารสํานักงานอธกิารบดี   

  
““รายนามผูเกษยีณอายุราชการประจําปงบประมาณ รายนามผูเกษยีณอายุราชการประจําปงบประมาณ 2556” 2556”   

จํานวน 20 ทาน 
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อธกิารบดมีอบของที่ระลึกแด...
วทิยากร 5 ทาน 

 ผูมีความรูความเช่ียวชาญทาง
วชิาการ 
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บรรยากาศรอบงาน 
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       วันที่ 12 สงิหาคมของทุกป เปนวันสําคัญที่คนไทยทุกคนรูกันดวีา ตรงกับวันคลายวันพระราช
สมภพของสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินนีาถ และถอืเปน “วันแมแหงชาต”ิ ของประเทศไทยที่ทุกคนให
ความสําคัญ ซ่ึงนับตัง้แตวันแมแหงชาตเิม่ือป พ.ศ.2544 เปนตนมา ก็จะมีการตั้งคําขวัญประจําวันแมแหงชาต ิเพื่อให
ลูก ๆ ทุกคนไดแสดงความกตัญูกตเวทิตาตอมารดา 

       สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินนีาถ ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอม พระราชทาน 
คําขวัญวันแม แหงชาต ิป 2556 เพื่ออัญเชิญลงหนังสอืวันแมแหงชาต ิป 2556 ของสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศ
ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ความวา 
 

 
"คําโบราณวาดูนางดูอยางแม 
คอืคําแปลวาแมดมีีลูกเดน 

จะชายหญิงรูช่ัวดมีีกฎเกณฑ 
เพราะจัดเจนแบบอยางในทางด"ี 

 

ที่มา : http://campus.sanook.com/ 

 

วันแมแหงชาต ิ 
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เคล็ดไมลับกับ กบค.  

 

 
ฉบับนี้มีของฝากชาว มน. คือ น้ําผึ้ง 

        นานมาแลวที่มนุษยนําประโยชนของน้ําผึ้งมาใชเปนสารใหความหวาน ประโยชนของน้ําผึ้งดตีอสุขภาพจึงทําใหมีการ

นําน้ําผึ้งมาใชประโยชนหลากหลาย นิยมนําน้ําผึ้งมาผสมกับน้ํา นมหรอืผลไมเพื่อใชรับประทาน นอกจากนี้น้ําผึ้งมีสรรพคุณ
เปนยาระบายออนๆ รวมทัง้ยังมีสรรพคุณในการปองกันหรอืยับย้ังการเจรญิเตบิโตของเชื้อ จุลนิทรยีชนดิตางๆ อีกดวย 

 
 

“น้ําผึ้งของใกลตัว หาซื้องาย ประโยชนมากมาย” 
น้ําผึ้ง คือ น้ําหวานที่ผึ้งเก็บมาจากตอมน้ําหวานของดอกไมโดยผึ้งจะกลนืน้ําหวานลงสูกระเพาะน้ําหวาน แลวนํามาเก็บไวในรังผึ้ง 
และผึ้งจะสรางและปลอยเอนไซมลงไปในน้ําหวานที่เก็บมาจากดอกไม ซึ่งจะทําใหเกดิกระบวนการเปลี่ยนโครงสรางทางกายภาพ
และโครงสรางทางเคมี จากนัน้น้ําผึ้งคอยๆ บมตัวเองโดยการระเหยน้ําออกไปจนน้ําผึ้งมีปรมิาณน้ําตาลที่เขมขนขึ้นจนไดระดับที่
เหมาะสม นอกจากนี้ในน้ําผึ้งยังประกอบไปดวยแรธาตุตางๆ วติามินบ ีวติามินซ ีฟอสฟอรัส แคลเซยีม กรดอะมิโน ที่ชวยบํารุง
สุขภาพและมีสารที่ชวยตอตานอนุมูลอิสระในรางกายอีกดวย 
 
ประโยชนของน้ําผึ้ง ในการสรางเสรมิสุขภาพและรักษาโรคตางๆ 

ชวยคลายความเหน็ดเหนื่อย ออนเพลยี ชงกับน้ําอุนดื่มกอนนอนจะชวยใหหลับสบายขึ้น 
รักษาโรคผวิหนังจากเชื้อรา น้ําผึ้งจะชวยปองกันการตดิเชื้อและทําใหแผลหายเร็ว 
บํารุงรางกายและสมองใหสดชื่น แจมใส ดื่มทุกเชาหลังตื่นนอน และระหวางม้ือเปนประจําทุกวัน จะทําใหรางกายสมบูรณ

แข็งแรงและสดชื่น 
ตานขออักเสบ 
บรรเทาอาการไอ และหวัด 
แกอาการทองผูก ลดกรดในกระเพาะ ชวยใหอาหารยอยดขีึ้น 
แกความดันโลหติสูง 
 
 

โดย http://variety.teenee.com/foodforbrain/56538.html 


