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เนื้อหาภายในเลม 

กองการบริหารงานบุคคล สํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ๖๕๐๐๐ 

โทรศัพท ๐-๕๕๙๖-๑๑๗๓ โทรสาร ๐-๕๕๙๖-๑๑๗๙ 
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 จุลสารกองการบริหารงานบุคคล  ปท่ี 4  ฉบับท่ี 11  ประจําเดือน พฤษภาคม 2556 พวกเราชาว 
กองการบริหารงานบุคคล ก็มีขาวสารมาประชาสัมพันธใหบุคลากรของมหาวิทยาลัยนเรศวร ไดรับทราบ
เหมือนเชนเคย ฉบับนี้มีขาวสารเก่ียวกับการขอแสดงความยินดีกับบุคลากรกองการบริหารงานบุคคลดีเดน  
ดานการมาปฏิบัติงานท่ีตรงเวลาราชการมากท่ีสุด ประจําเดือน มีนาคม - พฤษภาคม 2556 ทุกทาน  และ
ขาวสารกิจกรรมของกองการบริหารงานบุคคล รายละเอียดท้ังหมดสามารถติดตามไดในเลมนะคะ  ท้ังนี้ 
หากทานผูอาน มีขอเสนอแนะประการใดก็ยินดีรับคําแนะนํา  เพื่อจะไดนํามาปรับปรุงในฉบับตอไปคะ 

บทบรรณาธิการ 



จุลสารกองการบริหารงานบุคคล ปีทีÉŜ เล่มทีÉ řř หน้าทีÉ  3 

 

 
   
 

 สวัสดีบุคลากรทุกทานครับ สําหรับจุลสารกองการบริหารงานบุคคลฉบับนี้ ผมมีขาวสาร
ประชาสัมพันธใหทราบเก่ียวกับการจัดการแขงขันกีฬาบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยนเรศวร ประจําป 2556 
ไดจัดการแขงขันกีฬาบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยฯ เม่ือวันท่ี 19 - 22 มีนาคม 2556 เปนไปดวยความ
เรียบรอย และการจัดการแขงขันกีฬาบุคลากรสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ครั้งท่ี 32  ซ่ึง
มหาวิทยาลัยบูรพา เปนเจาภาพในการจัดการแขงขัน ภายใตช่ือ บางแสนเกมส’32 เมื่อวันท่ี 1 - 8 
พฤษภาคม 2556 เปนไปดวยความเรียบรอย โดยกองการบริหารงานบุคคลไดเก็บภาพบรรยากาศมา
ฝากพวกเราบุคลากรมหาวิทยาลัยนเรศวร  ภายในฉบับนี้เปนท่ีเรียบรอยแลวครับ 

 ท้ังนี้ หากมีขาวประชาสัมพันธเก่ียวกับการบริหารงานบุคคล ทางกองการบริหารงานบุคคล 
จะประชาสัมพันธใหกับทุกทานทราบตอไป 

สาสนจากผูอํานวยการกองการบริหารงานบุคคล 
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ขอแสดงความยินดีกับบุคลากรกองการบริหารงานบุคคลดีเดน   
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ขอแสดงความยินดีกับบุคลากรกองการบริหารงานบุคคลดีเดน   
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ขอแสดงความยินดีกับบุคลากรกองการบริหารงานบุคคลดีเดน   
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ประธานเปดโครงการแขงขันกฬีาบุคลากรประธานเปดโครงการแขงขันกฬีาบุคลากร  

ภายในมหาวทิยาลัยนเรศวรภายในมหาวทิยาลัยนเรศวร  
 

โดย...รองอธกิารบดฝีายบรหิาร ดร.สุชาต ิ เมืองแกว 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

กลาวรายงานถงึวัตถุประสงคของการกลาวรายงานถงึวัตถุประสงคของการ
จัดการแขงขันกฬีาบุคลากรภายในจัดการแขงขันกฬีาบุคลากรภายใน

มหาวทิยาลัยนเรศวรมหาวทิยาลัยนเรศวร  
โดย...ผูอํานวยการกองการบรหิารงานบุคคล 
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นักกฬีาอาวุโส นํานักกฬีากลาวคําปฏิญาณนักกฬีาอาวุโส นํานักกฬีากลาวคําปฏิญาณ  
 
 

 
 

                 
              
              กรรมการกลางสมาชกิ กบค. จา  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สชีมพู  
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สมีวง 
 

 
 

สแีสด 
 

 
สฟีา 
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ประมวลภาพกจิกรรม 
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เม่ือวันที่ 1 พฤษภาคม 2556 รองอธิการบดีฝายบริหาร (ดร.สุชาติ  เมืองแกว) ใหเกียรติรวมงานพิธีเปดการแขงขัน
กีฬาบุคลากรสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  

คร้ังที่ 32 
บางแสนเกมส ณ มหาวิทยาลัยบูรพา 

ผลการแขงขันมหาวิทยาลัยนเรศวรอยูลําดับที่ 25  
จากมหาวิทยาลัยรวมเขาชิงชัยทั้งหมด 58 มหาวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปเหรียญตามสถาบัน » ม.นเรศวร - ท้ังหมด 4 เหรียญ 

เหรียญทอง จํานวน 1 เหรียญ 

 
กรีฑา - ทุมนํ้าหนัก รุนอายุไมเกิน 34 ป ชาย นายเกรียงศักดิ์ แกวทอง 

เหรียญเงิน จํานวน 1 เหรียญ 

 
กรีฑา - พุงแหลน รุนอายุไมเกิน 34 ป ชาย นายศุภวัฒน ยศนรินทร 

เหรียญทองแดง จํานวน 2 เหรียญ 

 
แบดมินตัน - บุคคล คูผสมอายุ 35 ปข้ีนไป 1. ยรรยง สุทธิวรรณ 

2. จิตตรีพร คลายแท 

 
แบดมินตัน - บุคคล คูผสมอายุ 40 ปข้ีนไป 1. สมมาต เพ็ชรรอน 

2. จิตตรีพร คลายแท 
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ประมวลภาพกิจกรรม 
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วันที่ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖ เวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๒.๐๐ น.  
ณ หองสัมมนาเอกาทศรถ 301 อาคารเอกาทศรถ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

 โครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม และการปฏิบัติตามจรรยาบรรณของบุคลากรมหาวิทยาลัยนเรศวร  
ไดรับเกียรติจากทานเจาคุณ พระเมธาวินัยรส คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามงกุฏราชวิทยาลัย    มาเปนวิทยากร 
บรรยายเกี่ยวกับธรรมะกับการปฏิบัติงาน และไดเชิญ ดร.สุชาติ  เมืองแกว รองอธิการบดีฝายบริหาร กลาวเปดโครงการฯ โดย
มี นายอารมย  จีนนอย ผูอํานวยการกองการบริหารงานบุคคล กลาวรายงาน มีผูสนใจเขารวมโครงการฯ ทั้งสิน้ ๔๐๐ คน 
จากทุกหนวยงานภายในมหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

 

โครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม และการปฏิบัติตามจรรยาบรรณของบุคลากร                  
มหาวิทยาลัยนเรศวร  



จุลสารกองการบริหารงานบุคคล ปีทีÉŜ เล่มทีÉ řř หน้าทีÉ  14 

 

 

 

รายละเอียดแบงออกเปน ๒ ดาน คือ ๑. ดานวิทยากร ๒. ดานสถานที่ / ระยะเวลา / การดําเนินการ                          

สรุปแบบประเมิน ดังน้ี  

๑. ดานวิทยากร  รายละเอียดดังน้ี 

 ๑.๑ การถายทอดความรูของวิทยากรมีความชัดเจน  คิดเปนรอยละ ๖๒.๑๕ อยูในระดับ มากที่สุด 

 ๑.๒ หัวขอการฝกอบรมมีความเหมาะสม   คิดเปนรอยละ ๕๔.๒๑ อยูในระดับ มากที่สุด 

 ๑.๓ ความสามารถในการอธิบายเน้ือหา   คิดเปนรอยละ ๖๓.๐๙ อยูในระดับ มากที่สุด 

 ๑.๔ ความครบถวนของเน้ือหา    คิดเปนรอยละ ๔๗.๒๐ อยูในระดับ มากที่สุด 

 ๑.๕ ความชัดเจนในการตอบขอซักถาม   คิดเปนรอยละ ๕๔.๖๗ อยูในระดับ ไมระบ ุ

 ๑.๖ เอกสารประกอบการบรรยายมีความเหมาะสม  คิดเปนรอยละ ๔๗.๒๐ อยูในระดับ มาก 

๒. ดานสถานท่ี / ระยะเวลา / การดําเนินการ รายละเอียดดังน้ี    

 ๒.๑ สถานที่จัดอบรมมีความเหมาะสม   คิดเปนรอยละ ๕๗.๐๑ อยูในระดับ มากที่สุด 

 ๒.๒ ความพรอมของอุปกรณโสตทัศนูปกรณ  คิดเปนรอยละ ๕๖.๐๘ อยูในระดับ มากที่สุด 

 ๒.๓ ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดอบรม  คิดเปนรอยละ ๔๗.๖๖ อยูในระดับ มาก 

 ๒.๔ พิธีการและข้ันตอนการดําเนินการเหมาะสม  คิดเปนรอยละ ๔๗.๖๖ อยูในระดับ มาก 

 ๒.๕ การใหบริการของเจาหนาที่                    คิดเปนรอยละ ๔๘.๑๓ อยูในระดับ มาก 

 

 

 
 
 
 

ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม  
และการปฏิบัติตามจรรยาบรรณ ของบุคลากรมหาวิทยาลัยนเรศวร  
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ประมวลภาพกอนและหลังดําเนินกิจกรรม 

 

  
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

โครงการกิจกรรม 5 ส กองการบริหารงานบุคคล 
ประจําปงบประมาณ 2556 
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ประมวลภาพกอนและหลังดําเนินกิจกรรม 

 

  
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

โครงการกิจกรรม 5 ส กองการบริหารงานบุคคล 
ประจําปงบประมาณ 2556 
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ประมวลภาพกอนและหลังดําเนินกิจกรรม 

 

  
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

โครงการกิจกรรม 5 ส กองการบริหารงานบุคคล 
ประจําปงบประมาณ 2556 
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 การประกอบพิธีในวันวิสาขบูชา จุดมุงหมายในการประกอบพิธีในวันวิสาขบูชา เพื่อรําลึกถึง 
พระวิสุทธิคุณ  พระปญญาคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ ของพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีมีตอมวลมนุษยและ 
สรรพสัตว อีกท้ังเพื่อเปนการรําลึกถึงเหตุการณอันนาอัศจรรยท้ัง ๓ ประการ ท่ีมาบังเกิดในวันเดียวกัน และนํา
หลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองคมาเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ 
 
 
ที่มา:http://province.mculture.go.th/chachoengsao/new/index.php?option=com_content&view=article&id=107&Itemid=85 

                        วันวิสาขบูชา                                     นางนันทนา  พูลเขตนคร  
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                        เคล็ดไมลับกับ กบค.                               นางนันทนา  พูลเขตนคร  

"ทุเรียน-มังคุด" กินอยางไรไดประโยชน 

ฉบับนี้ เคล็ดไมลับกับ กบค. ขอนําของกินตามฤดูกาลมานําเสนอจา 
การเลือกรับวิตามินเต็มๆ จาก "ผลไมไทย" ที่มีใหรับประทานหลากหลายตลอด 

ทั้งป ยอมเปนวิธีที่ปลอดภัยและงายกวาสําหรับคนรักสุขภาพ  
พีระพรรณ โพธ์ิทอง นักโภชนาการประจําโรงพยาบาลบํารุงราษฎร  

แนะนําการเลือกรับประทานผลไมเมืองรอนอยาง "ทุเรียน" ราชาผลไมไทยที่อุดมไปดวยสาร
ตานอนุมูลอิสระ และยังมีเสนใยอาหารและธาตุเหล็กสูงมาก สามารถชวยลดคอเลสเตอรอล
ในเลือดได แตการบริโภคทุเรียนควรอยูในปริมาณที่พอเหมาะ เพราะมีพลังงานสูง โดยกิน
ครั้งละไมเกินครึ่งพู หากกินมากกวานั้น จะทําใหรางกายไดรับพลังงานมากถึง  
400 กิโลแคลอรี เทียบเทากับกินขาว 1 ม้ือเลยทีเดียว 

 
สวน "มังคุด" ราชินีผลไมไทยที่มีคุณสมบัติชวยลดอาการรอนใน สวนกากใยในเนื้อมังคุดจะ
ชวยเรื่องระบบขับถาย ซึ่งเปนที่ทราบกันดีวามังคุดอุดมไปดวยไฟเบอรชวยลดอาการทองผูก 
อีกทั้งยังมีวิตามินซีสูงชวยใหไมเกิดอนุมูลอิสระ และยังมีฟอสฟอรัส โพแทสเซียม ที่ชวยให
ระบบเผาผลาญพลังงานเปนปกติ  
 
เลือกรับประทานผลไมไทยตามฤดูกาล นอกจากมีประโยชนตอรางกายแลว ยังเปนการ
ชวยเหลือเกษตรไทยอีกดวย 

 
 

 
โดย http://variety.teenee.com/foodforbrain/53468.html 


