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พระราชดำรัส *
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช :

วันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 

�...การจะเป็นเสือน้ันไม่สำคัญ *
สำคัญอยู่ที่เราพออยู่พอกิน *

และมีเศรษฐกิจการเป็นอยู่แบบพอมีพอกิน *
แบบพอมีพอกิน หมายความว่า *

อุ้มชูตัวเองได ้ให้มีพอเพียงกับตัวเอง…�!



เศรษฐกิจพอเพียง.

พอประมาณ.

มีเหตุผล.

คุณธรรม.
(ซ่ือสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน สติปัญญา แบ่งปัน) .

ความรู้ .
(รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง) !

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดล้อม/วัฒนธรรม.

นำไปสู่.

สมดุล/มั่นคง/ย่ังยืน.

ทางสายกลาง(

มีภูมิคุ้มกัน.
ในตัวที่ดี.

การวางแผน.
การออม/ลงทุน.
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หัวข้อการบรรยาย

❶ เป้าหมายชีวิต พิชิตได้ด้วยแผนการเงิน 

❷ วางแผน “เกษียณสุข” : เรื่องสำคัญ ไม่ทำไม่ได้ 

❸ PVD เงินออมเพื่อเกษียณของมนุษย์เงินเดือน 

❹ บรรลุเป้าหมาย ด้วยวินัยการออมสม่ำเสมอ 
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Kittipat Santaveesuk
kittipats@icloud.com
0959074555

mailto:kittipats@icloud.com
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• เป้าหมายในชีวิตคุณ... คืออะไร 
• 5 ขั้นตอนสร้าง Happy Money, Happy Retirement

เป้าหมายชีวิต พิชิตได้ด้วยแผนการเงิน1
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สุขใจสุขกาย สุขเงิน

เป้าหมายชีวิตคุณ...คืออะไร?

ที่มาภาพ : Unsplash
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ทุกช่วงชีวิตมีเป้าหมาย  
ทุกเป้าหมายต้องใช้เงิน

ทำงาน
แต่งงาน

มีลูก

งานก้าวหน้า เกษียณ
เรียนจบ เสียชีวิต

ชีวิตหลังเกษียณ
สะสมความ 

ม่ังค่ัง

41 - 60 ปี 
ระยะม่ันคง

61 ปี – เสียชีวิต 
ระยะใช้จ่าย

22 – 40 ปี 
ระยะสะสม

คำถามคือ... เราจะทำอย่างไร ให้มีเงินพอใช้ในวันเกษียณ?

ข้อเท็จจริง 
วันนี้



 9เปลี่ยนชีวิตให้ม่ันคงได้ ด้วยความรู้และวินัยทางการเงิน 

ค่าครองชีพสูง ใช้จ่ายเกินตัว เงินไม่พอใช้ 

ก่อให้เกิดปัญหาหนี ้

ที่มา : ศูนย์พยากรณ์เศรษฐกิจและธุรกิจ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 

ผลสำรวจสถานภาพหนี้ครัวเรือนปี 2560 สาเหตุของการเป็นหนี้

ครัวเรือนไทยส่วนใหญ่....

มีหนี้ 

ไม่มีหนี้
8.9%

91.1%

จำนวนหนี้ต่อครัวเรือน...
ปี 2558 
284,004 บ.

ปี 2559 
298,005 บ.

ปี 2560 
299,266 บ.

5% 0.4%

32.4% การใช้จ่ายทั่วไป 

30.5% การซื้อทรัพย์สิน เช่น บ้าน รถ

16.6% การชำระหนี้เก่า

3.8%    การใช้บัตรเครดิต

16.7% อื่นๆ เช่น ค่ารักษาพยาบาล

• 42.4% เป็นหนี้ในระบบ 
• 1.2% เป็นหนี้นอกระบบ 
• 56.4% เป็นหนี้ในระบบ
และนอกระบบ

ข้อเท็จจริง 
วันนี้
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วางแผนต้ังแต่วันนี้ ชีวิตปัจจุบันก็ดี ชีวิตในวัยเกษียณก็ Happy 

หมดหนี้มีออม

ลงทุนเพิ่มค่า

วางแผนก่อนแก่

วางแผนใช้จ่าย

บริหารหนี้สิน

วางแผนออมเงิน

วางแผนภาษี

วางแผนลงทุน

วางแผนประกัน

วางแผนเกษียณ

วางแผนมรดก

ชีวิตดี เริ่มต้นที่การวางแผน
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5 ขั้นตอนสร้าง Happy Money, Happy Retirement
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สำรวจตนเอง

ตรวจสอบเบ้ืองต้น... คุณอยู่รอดหรือยัง…???

2

> 1  อยู่รอดได้ด้วยตนเอง รายจ่าย

รายได้จาก  
การทำงาน +

รายได้จาก  
สินทรัพย์

รายจ่าย

รายได้จาก  
สินทรัพย์

อัตราส่วนอยู่รอด (Survival Ratio) 

อัตราส่วนม่ังค่ัง (Wealth Ratio)

> 1  มีอิสรภาพทางการเงิน
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งบดุลส่วนบุคคล 

งบรายได้และ 
ค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล

ตรวจสอบสุขภาพการเงินด้วยงบการเงินส่วนบุคคล

ตรวจสอบฐานะทางการเงินว่า “ม่ังค่ัง”  
แค่ไหน มีสินทรัพย์หรือหนี้สินมากกว่ากัน

ตรวจสอบที่มาของรายได้และนิสัยใช้จ่าย  
เพื่อสืบหา “ตัวปัญหาทางการเงิน”

เพื่อให้เห็นภาพรวม ทัศนคติ พฤติกรรม และสถานะทางการเงิน ของตนเอง
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ความม่ังค่ังสุทธิ    =    สินทรัพย์  -  หนี้สิน  

หนี้สินน้อยสินทรัพย์ส่วนใหญ่ 
ปลอดภาระผูกพัน

ความม่ังค่ังสูง  
ฐานะการเงินเข้มแข็ง

วัดฐานะการเงินหรือความม่ังค่ังในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง
งบดุลส่วนบุคคล
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ส่องงบดุล... ฐานะทางการเงินของคุณตอนนี้เป็นอย่างไร

“ทรัพย์สินเยอะ หนี้สินน้อย” ร่ำรวย
แน่นอน
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เงินสดคงเหลือสุทธิ    =    รายได้  -  ค่าใช้จ่าย  

ค่าใช้จ่ายน้อย
มีรายได้ 

จากหลายช่องทาง

เงินสดคงเหลือมาก  
มีพฤติกรรมการใช้จ่ายดี 

สามารถออม / ลงทุนเพิ่มได้

วัดพฤติกรรมการใช้จ่าย และคาดการณ์การใช้จ่ายในอนาคต
งบรายได้และค่าใช้จ่าย

ที่มาภาพ : Flaticon
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ส่องงบรายได้ค่าใช้จ่าย... คุณมีพฤติกรรมการใช้จ่ายอย่างไร

ถ้าเงินเหลือ ก็สามารถ 
☑ ปลดหนี ้
☑ ออมเพิ่ม 
☑ ซื้อทรัพย์สินเพิ่ม

ถ้าเงินขาด ก็ต้อง 
☑ ลดรายจ่าย 
☑ เพิ่มรายรับ
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ฝึกปฏิบัติ : ทดลอง... 
• สำรวจฐานะการเงิน 
• จดบันทึกรายได้ค่าใช้จ่าย

Excel
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คุณจะเติมน้ำใส่ตุ่มก่อน (รายได้) 
  

จะอุดรูรั่วตุ่มก่อน? (ค่าใช้จ่าย) 

รู้ฐานะทางการเงิน  
และการใช้จ่าย 
ของตนเองแล้ว... 

รายได้เสริม รายได้หลัก

หวย 

ค่าเทอมลูก

อาหาร 

ดอกเบ้ีย
เงินกู้

เหล้า / บุหรี่ ค่าผ่อนบ้าน / ผ่อนรถ

หรือตุ่มชีวิต

ค่าเดินทาง
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คนส่วนใหญ่มักเลือกที่จะ “ลดรายจ่าย” มากกว่า “เพิ่มรายได้” เพราะทำได้ง่ายกว่า
ดังนั้น  การวางแผนใช้จ่ายและบริหารหนี้สิน จึงเป็นพื้นฐานสำคัญในการวางแผนการเงิน

วางแผนใช้จ่ายดี...เป็นเศรษฐีแน่นอน

รายได้

รายจ่าย

เงินขาด

-
เพิ่มรายได้

 ลดรายจ่าย

รายได้

รายจ่าย

เงินเกิน

-
รายได้

รายจ่าย

เงินเกิน

-
รายได้

รายจ่าย

เงินเกิน

-

ลง
ทุน

ลง
ทุน

ควบคุมใจกาย ให้มีเงินเหลือ สร้างสินทรัพย์ มุ่งสู่อิสรภาพทางการเงิน

ขยันทำงานเพื่อเพิ่มรายได้
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เม่ือกำหนดเป้าหมายและสำรวจสถานะการเงินของตนเองเรียบร้อยแล้ว คุณต้อง                
เขียนแผนการเงิน พร้อมระบุวิธีที่จะทำให้บรรลุเป้าหมายอย่างชัดเจน เช่น

จัดทำแผนการเงิน

ถ้าอยากได้แค่ 4 ล้านบาท  
ต้องออมเดือนละกี่บาท  

มีเงิน 4 ล้านบาท * เพื่อใช้จ่าย 15,000 บาท/เดือน ไปอีก 20 ปีหลังเกษียณ 

❷ ฝากเงิน (เฉลี่ย 1% ต่อปี)

เป้าหมายเกษียณ

❹ ลงทุน (เฉลี่ย 5% ต่อปี)

ระยะเวลาออม/ลงทุน

❺ ลงทุน (เฉลี่ย 10% ต่อปี)

30 ปี

ทางเลือกการออม/ลงทุน

❸ ลงทุน (เฉลี่ย 3% ต่อปี)

ออมเดือนละ 11,111 บาท 
ในอีก 30 ปีข้างหน้า  
จะกลายเป็นกี่บาท **

4.6 ล้านบาท

8.9 ล้านบาท

21.9 ล้านบาท

6.3 ล้านบาท

9,583 บาท

5,017 บาท

2,026 บาท

7,006 บาท

❶ หยอดกระปุก 4.0 ล้านบาท 11,111 บาท

** คำนวณผลตอบแทนแบบทบต้นต่อปี
* จำนวณเงินที่ต้องมี ณ วัยเกษียณ กำหนดให้ถอนเงินทุกๆ ต้นปี โดยคำนวณผลตอบแทนแบบทบต้นต่อปี  

ปรับค่าด้วยอัตราผลตอบแทนหลังเกษียณ 1.73% (เงินฝากประจำเฉล่ียปี 2550 - 2560) หลังหักอัตราเงินเฟ้อ 3%

3
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ฝึกปฏิบัติ :  
สร้างแผนการเงินเพื่อเป้าหมายต่างๆ 

Excel
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ต้ังเป้า ต้ังใจ มีวินัย

บรรลุเป้าหมาย 
✓ มีเงิน 4,000,000 บาท  

เพื่อใช้ตอนเกษียณอายุ  
ในอีก 20 ปีข้างหน้า 

✓ มีเงิน 300,000 บาท  
เพื่อดาวน์บ้านใหม่ในอีก  
5 ปีข้างหน้า 

✓ มีเงิน 100,000 บาท  
เพื่อไปเที่ยวในปีหน้า

ปฏิบัติตามแผนที่วางแผนไว้ 
4

แผนการเงิน 
คือ เข็มทิศนำทาง 
สู่เส้นชัยทางการเงิน



ศูนย์ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ตลาดทุน ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
Copyright 2019 Thailand Securities Institute (TSI), The Stock Exchange of Thailand. All rights 

reserved.
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หมดหนีมี้ออม2
Session

• รู้เท่าทัน “หนี้” 
• รู้จัก “หนี้” ที่อาจก่อให้เกิดปัญหา 
• 4 ขั้นตอนปลดหนี้ 
• ใช้เงินอย่างฉลาด สร้างโอกาสเพิ่มเงินออม 



ศูนย์ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ตลาดทุน ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
Copyright 2019 Thailand Securities Institute (TSI), The Stock Exchange of Thailand. All rights 

reserved.
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คุณติด “กับดักทางการเงิน” 
เหล่านี้อยู่หรือไม่?



ศูนย์ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ตลาดทุน ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
Copyright 2019 Thailand Securities Institute (TSI), The Stock Exchange of Thailand. All rights 

reserved.
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จริงๆ แล้ว “เป็นหนี้” ไม่ใช่เรื่องเสียหาย หากคุณ... 

! เลือกเฉพาะหนี้ดี 
! เป็นหนี้อย่างถูกวิธี  
! มีหนีอ้ยู่ในระดับที่เหมาะสม

หนี้บัตรเครดิต / หนี้สินเช่ือส่วนบุคคล / หนี้ผ่อนสินค้า 
ไม่เกิน 10% - 20% ของรายได้ต่อเดือน  

หนี้จากการผ่อนบ้าน  
ไม่เกิน 30% ของรายได้ต่อเดือน 

หนี้จากการผ่อนรถ ไม่เกิน 20% ของรายได้ต่อเดือน หนี้สินรวม ไม่เกิน 50% ของรายได้ต่อเดือน 

ไม่กระทบสภาพคล่อง

ก่อให้เกิดรายได้ ลงทุนเพื่ออนาคตที่ดี

มีมูลค่าเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ มีกฎหมายคุ้มครอง

ใช้ตรงตามวัตถุประสงค์

รู้เท่าทัน “หนี้”



ศูนย์ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ตลาดทุน ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
Copyright 2019 Thailand Securities Institute (TSI), The Stock Exchange of Thailand. All rights 

reserved.
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คำถามเพื่อหยุดคิด A B

เรากำลังเป็นหนี้เพราะความจำเป็น (Need) หรือความต้องการ (Want) จำเป็น ต้องการ

เราจะมีเงินเพียงพอผ่อนชำระหนี้ไปตลอดรอดฝั่งหรือไม่ ใช่ ไม่แน่ใจ

ยอดเงินผ่อนหนี้จะกระทบต่อการใช้จ่ายในชีวิตประจำวันของเราหรือไม่ ไม่มี ไม่แน่ใจ

ดอกเบ้ียต่องวดและดอกเบ้ียทั้งหมดที่ต้องจ่ายคุ้มค่ากับการเป็นหนี้หรือไม่ ใช่ ไม่แน่ใจ

ถ้าไม่เป็นหนี้วันนี้... เดือนหน้าเราจะเดือดร้อนหรือไม่ ใช่ ไม่

มีทางเลือกที่ดีกว่านี้จากเจ้าหนี้รายอ่ืนหรือหนี้ประเภทอ่ืนหรือไม่ ไม่มี ไม่แน่ใจ

มีทางเลือกอ่ืนๆ นอกจากการเป็นหนี้ใช่หรือไม่ ไม่มี ไม่แน่ใจ

หากไม่อยากให้หนี้สร้างปัญหาให้คุณในอนาคต  
ลองหยุดคิดและใช้ Checklist ถามตัวเองก่อนก่อหนี้ 

ถ้าคำตอบเป็น “A” ทั้งหมด  
การก่อหนี้ครั้งนี้ ก็ไม่น่าจะสร้าง  

ปัญหาให้คุณในอนาคต

เป็นหนี้อย่างไรให้ถูกวิธี



ศูนย์ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ตลาดทุน ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
Copyright 2019 Thailand Securities Institute (TSI), The Stock Exchange of Thailand. All rights 

reserved.
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1. หนี้จากบัตรเครดิต 
2. หนี้จากการผ่อนบ้าน 
3. หนี้จากการผ่อนรถยนต์ 
4. หนี้สินเช่ือส่วนบุคคล 
5. หนี้สินค้าเงินผ่อน 
6. หนี้นอกระบบ

รู้จัก “หนี้” ที่อาจก่อให้เกิดปัญหา



ศูนย์ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ตลาดทุน ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
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• ประเภทของบัตรเครดิต 
o ออกโดยธนาคารพาณิชย์ 
o ออกโดยองค์กร ห้างร้านต่างๆ เช่น  

บัตร Lotus อิออน ยูเมะพลัส    
• ไม่มีหลักทรัพย์ค้ำประกัน ดอกเบ้ียจึงแพง

หนี้จากบัตรเครดิต
1

การใช้จ่ายผ่านบัตรเครดิตมีความง่าย  
และสะดวกสบาย แต่หากขาดการ  

วางแผนที่ดี อาจก่อเกิดเป็นหนี้สินได้

บัตรเครดิต  
(Credit Card)
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ที่มา: ธนาคารแห่งประเทศไทย

รู้หรือไม่... ดอกเบ้ียบัตรเครดิตคิดอย่างไร?  

หนี้บัตรเครดิตเป็นหนี้  
อันดับแรกๆ ที่ควรชำระ 

เนื่องจากดอกเบ้ียสูงและเพิ่มขึ้นอย่าง

รวดเร็ว เพราะสถาบันการเงินผู้ออกบัตร

เครดิตจะเร่ิมคิดดอกเบ้ียนับตั้งแต่วันที่มี

การจ่ายเงินแทนลูกค้าออกไป
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ค่าใช้จ่ายทางการเงิน  
เม่ือเป็นหนี้บัตรเครดิต

• ดอกเบ้ียรายวัน (Average Daily Balance) 

•  ดอกเบ้ียยอดค้างชำระ (Previous Balance

•  ดอกเบ้ียเฉพาะส่วนค้างชำระ (Adjusted Balance)

•  ค่าธรรมเนียมในการติดตามทวงถามหนี้ (Collection Fee) 

•  ค่าธรรมเนียมการดำเนินคดี (Litigation Fee)

•  ฯลฯ
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สัญญาณอันตราย 
จากการใช้บัตรเครดิต

•  เริ่มไม่สนุกกับชีวิต เม่ือเห็นเงินในบัญชีธนาคารไม่เหลือ

•  เคยกดบัตรเงินสดหรือกู้นอกระบบมาจ่ายหนี้บัตรเครดิต

•  ไม่รู้ว่ายอดหนี้สุทธิทุกบัตรเป็นเท่าไหร่

•  จ่ายขั้นต่ำมาสักระยะหนึ่งแล้ว

•  รูดไปก่อน ไว้คิดหาทางจ่ายทีหลัง

• ใช้บัตรเครดิต เพื่อตอบสนองความต้องการส่วนตัว
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หนี้จากการผ่อนบ้าน

รู้จักอัตราดอกเบ้ียกู้ซื้อบ้าน 3 แบบ

• อัตราดอกเบ้ียคงที่  
• อัตราดอกเบ้ียคงที่แบบขั้นบันได 
• อัตราดอกเบ้ียลอยตัว

โดยที่  i คือ  อัตราดอกเบ้ียต่องวด 
   n คือ  จำนวนงวดที่ต้องการผ่อนชำระ

จำนวนเงินต่องวด  =  
จำนวนเงินที่ต้องการกู้  

 (1 + i)n

11 - 

i

• คิดดอกเบ้ียแบบลดต้นลดดอก 
• กู้ได้ในวงเงินไม่เกิน 85% ของราคาประเมิน  

(หรือขึ้นอยู่กับการพิจารณาของธนาคาร) 
• อัตราดอกเบ้ียเงินกู้ระยะยาว โดยอิงกับอัตราดอกเบ้ียพื้นฐาน  

ตาม MRR, MLR และ MOR 

• ระยะเวลาผ่อนชำระ 10 - 35 ปี รวมกับอายุผู้กู้แล้วไม่เกิน 60 ปี

2
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ตัวอย่าง การคำนวณดอกเบ้ียแบบลดต้นลดดอก

• ต้องการซื้อบ้านราคา 8 แสนบาท  
• มีเงินดาว์น 10% ของราคาบ้าน  

เป็นเงิน 80,000 บาท  
• ขอกู้ธนาคารอีก 720,000 บาท  

อัตราดอกเบ้ีย 4.5% ต่อปี  
ตลอดอายุสัญญา 30 ปี (360 งวด) 

นาย A…. 

• กำหนดค่างวดต่อเดือนที่นาย A ต้องจ่าย  
ตามสัญญา เดือนละ 3,648 บาท  

• คำนวณดอกเบ้ียแบบลดต้นลดดอก

ธนาคาร B...

ผ่อนเดือนละ  
3,648 บาท

ดอกเบ้ีย  
2,700 บาท 

งวดที่ 1 งวดที่ 100

เงินต้นคงเหลือ

719,052 บ. 438,333  บ. 195,684 บ.

เงินต้นคงเหลือ เงินต้นคงเหลือเงินต้น 

ดอกเบ้ีย  
1,651 บาท 

เงินต้น  
948 บาท

เงินต้น  
1,997 บาท

720,000 บ.

ดาว์นเยอะๆ  
เพิ่มเงินผ่อนต่อเดือนเยอะๆ 

ช่วยลดดอกเบ้ียได้

รวมเงินที่ต้องจ่ายทั้งหมด 1,313,328 บาท  
(เงินต้น 720,000 บาท และดอกเบ้ีย 593,328 บาท )

งวดที่ 300

ดอกเบ้ีย  
745 บาท 

เงินต้น  
2,903 บาท

สแกน QR Code 
ลองคำนวณได้ที่นี่:
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ตัวอย่าง การวางแผนผ่อนชำระหนี้บ้าน

45%
55%

เงินต้น 720,000 บาท
ดอกเบ้ีย 593,328 บาท

31%

69%

เงินต้น 720,000 บาท
ดอกเบ้ีย 317,314 บาท

14%

86%

เงินต้น 720,000 บาท
ดอกเบ้ีย 120,803 บาท

ผ่อนปกติ เทคนิค 1 เทคนิค 2

ดาว์นเยอะๆ  
เพิ่มเงินผ่อนต่อเดือนเยอะๆ 

ช่วยลดดอกเบ้ียได้

ผ่อนเดือนละ 3,648 บาท 
จะใช้เวลาผ่อน 360 งวด 

(30 ปี) 

ผ่อนเดือนละ 5,000 บาท 
จะใช้เวลาผ่อน 208 งวด 

(17 ปี 4 เดือน) 

ผ่อนเดือนละ 10,000 บาท 
จะใช้เวลาผ่อน 85 งวด 

(7 ปี 1 เดือน) 

หมายเหตุ: การคำนวณข้างต้น กำหนดให้เพิ่มเงินผ่อนชำระตั้งแต่เดือนแรกที่ชำระเงินกู้
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จำนวนเงินกู้ + (จำนวนเงินกู้ x อัตราดอกเบ้ีย x จำนวนปีที่กู้) 

จำนวนเดือนที่ต้องส่ง

• คิดดอกเบ้ียแบบคงที่ (Flat Rate) 

• ดอกเบ้ียจากการผ่อนรถเป็นจำนวนเงินที่ค่อนข้างสูง

จำนวนเงินที่ผ่อนต่อเดือน

หนี้จากการผ่อนรถยนต์

=

3



ศูนย์ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ตลาดทุน ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
Copyright 2019 Thailand Securities Institute (TSI), The Stock Exchange of Thailand. All rights 

reserved.
 37

   นาย A อยากกู้รถราคา 800,000 บาท และมีเงินดาวน์ 10% ของราคารถ 

ตัวอย่าง การคำนวณดอกเบ้ียแบบคงที่

4
เงินที่ต้องชำระจริง 

(946,800 บาท)

จำนวนงวดที่ผ่อน 
(84 งวด (7 ปี))

เงินผ่อนต่องวด 
(11,271.43 บาท)

1
ราคารถยนต์ 
(800,000 บาท)

เงินดาวน์ 
(10% = 80,000 บาท)

เงินกู้ 
(720,000 บาท)

2
เงินกู้ 

(720,000 บาท)

อัตราดอกเบ้ีย 
(4.5% ต่อปี)

จำนวนปีที่ผ่อน 
(7 ปี)

ดอกเบ้ียทั้งหมด 
(226,800 บาท)

%

3 เงินกู้ 
(720,000 บาท)

ดอกเบ้ียทั้งหมด 
(226,800 บาท)

เงินที่ต้องชำระจริง 
(946,800 บาท)%

ดาว์นเยอะๆ  
เลือกผ่อนแบบสั้นๆ 
ช่วยลดดอกเบ้ียได้

สแกน QR Code 
ลองคำนวณได้ที่นี่:
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ค่าใช้จ่ายประจำ 
• ค่าเสื่อมราคา 
• ดอกเบ้ียสำหรับเงินกู้ 
• ค่าประกันภัยรถ 
• ค่าต่อทะเบียนรถ 
ฯลฯ

ค่าใช้จ่ายเพื่อการใช้งาน 
• ค่าน้ำมันรถ 
• ค่าน้ำมันเคร่ือง / เบรก / เกียร์ /  

เฟืองท้าย / น้ำกล่ัน 
• ค่าแบตเตอร่ี / ยางรถ / ซ่อมแซมรถ 
• ค่าที่จอดรถ / ค่าทางด่วน 
ฯลฯ

 นอกจากเงินค่าผ่อนรถแล้ว จะต้องคำนึงถึงค่าใช้จ่ายอื่นๆ ที่จะตามมาด้วย เช่น

ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับรถ
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ควรมีเงินดาวน์  และดาวน์เยอะๆ เท่าที่ทำได้

การดาวน์น้อย หรือไม่มีเงินดาวน์ และผ่อนรายเดือนน้อยๆ  
เท่ากับเราจะเสียดอกเบ้ียเยอะมาก 

การซื้อเงินผ่อน ควรมองหาไฟแนนซ์ที่ๆ คิดดอกเบ้ียต่ำที่สุด พยายามติดต่อ

หลายๆ แหล่ง ไม่ว่าธนาคาร สถาบันการเงิน รวมทั้งที่บริษัทรถเองด้วย 

เทคนิคการกู้เงินซื้อรถ 
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• เป็นสินเชื่อที่ให้อำนาจในการนำเงินสด  
ก้อนหนึ่งไปใช้จ่ายตามวัตถุประสงค์ของผู้สมัคร  

• ตัวอย่างเช่น ซื้อสินค้า ท่องเที่ยว การศึกษา  
นำไปลงทุน ชำระหนี้บัตรเครดิต ฯลฯ 

• การกู้มาเพื่ออุปโภคบริโภค อาจก่อให้เกิดการกู้เป็นประจำ   
และกลายเป็นหนี้หมุนเวียนไปเร่ือยๆ ทุกเดือน

หนี้สินเช่ือส่วนบุคคล
4

ตัวอย่าง สินเชื่อบุคคลแบบไม่มีหลักประกัน

บัตรกดเงินสด

สินเช่ือเงินสด!

• กดเงินสดด่วน 
• ระยะเวลาผ่อนชำระคืนเร็ว 
• ดอกเบ้ียสูงสุด 28% ต่อปี 
• กดเงินสดเสียค่าธรรมเนียม 3%

• กู้เงินก้อนใหญ่ 
• ระยะเวลาผ่อนยาว 12 - 60 เดือน 
• ควรเปรียบเทียบดอกเบ้ีย ค่าใช้จ่าย  

และเบ้ียปรับของแต่ละแห่งทุกครั้ง
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• เป็นการนำสินค้ามาก่อนและชำระเงินเป็นงวดๆ ทีหลัง  
• ส่วนใหญ่มักจะใช้ในการซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย  

เช่น เคร่ืองใช้ไฟฟ้า ฯลฯ 

• เหมาะกับครอบครัวหรือคนที่ไม่ได้มีเงินสด  
จำนวนมาก แต่มีเงินพอที่จะจ่ายเป็นงวดๆ

หนี้สินค้าเงินผ่อน
5
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สินค้าเงินผ่อนต้องเป็น 0%

ไม่ควรผ่อนสินค้าพร้อมๆ กันหลายๆ ช้ินในเวลาเดียวกัน เพราะอาจทำให้

เกินกำลังผ่อนชำระได้ (ทั้งเงินต้นและดอกเบ้ีย 

จ่ายชำระให้ตรงงวด เพราะถ้าผิดนัดชำระจะมีค่าปรับในการชำระล่าช้าและ  
ค่าทวงหนี้อีกประมาณ 250 บาทต่องวด

เทคนิคการการซื้อสินค้าเงินผ่อน
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• เป็นแหล่งเงินกู้ที่เกิดขึ้นทั่วไป เงื่อนไขต่างๆ  
ขึ้นอยู่กับผู้ให้กู้และผู้กู้ 

• กู้ง่าย ไม่ต้องผ่านการตรวจสอบที่ยุ่งยาก  
ไม่เช็คแบล็คลิส และไม่ต้องใช้ Statement อ้างอิง 

• ดอกเบ้ียสูง และคิดดอกเบ้ียแบบคงที่ (Flat Rate) 

• วิธีการทวงหนี้ค่อนข้างรุนแรง

หนี้นอกระบบ
6

!

!
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ต้ังสติ... สรุปหนี้ทั้งหมดที่มีอยู่  

ชำระคืนหนี้อย่างฉลาด  

หาที่ปรึกษา 

เจรจาต่อรองกับเจ้าหนี้

1

2

3

4

อยากปลดหนี้ ทำไงดี?

4 ขั้นตอนปลดหนี้
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ต้ังสติ... สรุปหนี้ทั้งหมดที่มีอยู่ 
1

บันทึกภาระหนี้สินลงในตาราง และจัดลำดับความสำคัญของหนี้  เพื่อให้รู้ว่ามีหนี้
ทั้งหมดเท่าไหร่? แต่ละเดือนต้องจ่ายเท่าไหร่?  หนี้ก้อนไหนเสียดอกเบ้ียเยอะสุด?

รายการหนี้
ยอดหนี้  
เต็ม

ยอดหนี้คง
เหลือ

อัตรา
ดอกเบ้ีย

ยอดชำระขั้นต่ำหรือ
ยอดผ่อน  
ต่อเดือน

วันที่  
ตัดยอด

วันที่  
ชำระเงิน

1.

2.

3.

รวม
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ชำระคืนหนี้อย่างฉลาด 

• หยุดก่อหนี้ใหม่ 

• หาทางลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ เพื่อให้มีเงินไปชำระหนี้มากขึ้น 

• ขายสินทรัพย์บางอย่างออกไป เพื่อนำเงินไปชำระหนี้ 

• เร่งชำระหนี้ที่มีอยู่ให้หมดเร็วที่สุด มี 2 วิธี คือ 
" ชำระหนี้ที่ดอกเบ้ียแพงสุดก่อน เช่น หนี้นอกระบบ หนี้บัตรเครดิต  

เพื่อลดภาระที่ต้องจ่ายในแต่ละเดือนให้น้อยลง  

" ชำระหนี้ที่ยอดหนี้ค้างชำระเหลือน้อย หรือดอกเบ้ียต่ำก่อน  
เพื่อลดจำนวนเจ้าหนี้ให้น้อยลง ช่วยสร้างกำลังใจในการปลดหนี้ 

• รีไฟแนนซ์ (Refinance)

ห้ามหนีหนี้เด็ดขาด!!!! 

2
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• คือ การกู้เงินก้อนใหม่เพื่อไปใช้คืนเงินกู้ก้อนเก่า โดยได้รับข้อเสนอที่ดีกว่า เช่น ดอกเบ้ีย

ถูกกว่า เงินผ่อนต่องวดลดลง หรือระยะเวลาผ่อนนานมากขึ้นเม่ือเทียบกับสัญญากู้เดิม   
• การโอนหนี้บัตรกดเงิน บัตรเครดิต หรือสินเช่ือส่วนบุคคล ไปยังสถาบันการเงินแห่งใหม่

ที่ดอกเบ้ียต่ำกว่า ถือเป็นการรีไฟแนนซ์อย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นการรวมหนี้ให้เป็นก้อนเดียว

การรีไฟแนนซ์ (Refinance)

“การหมุนหนี้” เป็นการเพิม่จำนวนเจา้หนี ้ซึง่จะทำใหย้อดหนีแ้ละภาระผอ่นต่อเดือนเพิม่ขึน้  
ขณะที่ “การรีไฟแนนซ์” เป็นการลดจำนวนเจ้าหนี้ ทำให้ภาระผ่อนต่อเดือนลดลง

การรีไฟแนนซ์ต่างกับ “การหมุนหนี้”
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ก่อนรีไฟแนนซ์ควรเปรียบเทียบ “ดอกเบ้ียที่
ลดลง” (Save) กับ “ค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นจากการ
รีไฟแนนซ์” (Cost)

ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากการรีไฟแนนซ์ ค่าปรับ

ค่าปรับการคืนเงินกู้ก่อนกำหนดตามสัญญาที่มีอยู่ ประมาณ 0 – 2% ของยอดหนี้ที่รีไฟแนนซ์

ค่าจัดการสินเช่ือตามสัญญาใหม่ ประมาณ 0 – 1% ของวงเงินกู้ใหม่

ค่าธรมเนียมในการจดจำนอง 1% ของราคาประเมิน (ไม่เกิน 200,000 บาท)

ค่าประเมินราคาหลักประกัน 1,500 บาท – 0.25% ของราคาประเมิน

ค่าทำประกันอัคคีภัย ประมาณ 2,000 บาท สำหรับบ้านมูลค่า 1 ลบ.

ค่าอากรสแตมป์ 0.05% ของวงเงินกู้ใหม่

SAVE COST>

คุ้มค่าหรือไม่.. ที่จะรีไฟแนนซ์? 
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หาที่ปรึกษา 

เช่น ครอบครัว เจ้านาย รวมไปถึงนักกฎหมาย นักการเงิน หรือ

การขอความรู้จากชมรม องค์กร ที่ทำหน้าที่ให้คำปรึกษาแก่ลูก

หนี้ เพื่อหาทางรับมือและเตรียมแนวทางแก้ไข

ตัวอย่างหน่วยงานและชมรมที่ดูแลเกี่ยวกับหนี้

3
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เจรจาต่อรองกับเจ้าหนี้ 

 เพื่อขอลดจำนวนเงินผ่อนต่อเดือน ดอกเบ้ีย ค่าปรับ ค่าธรรมเนียม 

หรือขอข้อเสนอพิเศษอ่ืนๆ

ปรับโครงสร้างหนี้ / ประนอมหนี้  
(Restructuring Agreement) 

แฮร์คัต (Hair cut)

รูปแบบการเจรจาต่อรองกับเจ้าหนี้

4
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การเจรจาขอแบ่งจ่ายคืนหนี้เป็นงวดๆ โดยมีเงื่อนไขต่างๆ เช่น  
• ขอขยายเวลาการชำระหนี้ 1 – 2 ปี  
• ขอลดจำนวนเงินที่ต้องผ่อนในแต่ละงวด  
• ขอหยุดดอกเบ้ียและไม่คิดดอกเบ้ีย  

ระหว่างที่ผ่อนชำระ 
• ขอให้คิดดอกเบ้ียในอัตราปกติที่ไม่ผิดนัด 
• ขอลดหย่อนค่าธรรมเนียมหรือค่าปรับกรณีผิดนัดชำระ 
• ขอโอนหลักประกันเพื่อชำระหนี้

ปรับโครงสร้างหนี้ / ประนอมหนี้ (Restructuring Agreement) 

แฮร์คัต (Hair Cut)...คืออะไร? 

จ่ายคืนหนี้เป็นเงินก้อนครั้งเดียว  
โดยขอส่วนลดยอดหนี้ 30 – 70%  
แลกกับการจ่ายคืนหนี้ส่วนที่เหลือ
ให้ทันที ส่วนใหญ่จะเป็นหนี้ที่มีการ
ค้างชำระมานาน 

ข้อสรุปในการเจรจาจะออกมาในรูปแบบใด
ขึ้นอยู่กับความพึงพอใจของทั้ง 2 ฝ่าย  

(เงื่อนไข / เทคนิคการต่อรอง / ระยะเวลา)
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ข้อดี ข้อเสีย

การรวมหนี้ทำให้สัญญาใหม่มีอายุความยาวขึ้น  เม่ือมีการฟ้องร้อง ลูกหนี้จะเสียเปรียบเจ้าหนี้

หากลูกหนี้ยังไม่สามารถชำระหนี้ได้อีก  และเม่ือเจ้าหนี้ฟ้อง ลูกหนี้จะหมดข้อต่อสู้  เนื่องจากดอกเบ้ียถูกปรับให้ต่ำลงแล้ว

มูลหนี้หลังปรับโครงสร้างอาจจะเพิ่มขึ้น

ยืดระยะเวลาในการชำระหนี้ออกไป

ลดแรงกดดันในการชำระหนี้

ข้อดี VS ข้อเสีย การปรับโครงสร้างหนี้/ประนอมหนี้ 
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01

• มีภาระหนี้ไม่มาก หรือทำธุรกิจส่วนตัวที่จำเป็นต้องรักษาประวัติ

เครดิตที่ดีเอาไว้สำหรับการขอสินเช่ือธุรกิจ 
• เป็นหนี้ที่ไม่ได้ถูกคิดดอกเบ้ียและค่าธรรมเนียมโหด 
• เม่ือปรับโครงสร้างหนี้แล้ว เงินที่จะจ่ายคืนหนี้ไม่ควรเกิน 30%  

ของรายได้ 
• ม่ันใจว่าจะสามารถจ่ายได้ตลอด ไม่หยุดจ่ายกลางคัน

ลูกหนี้ที่เหมาะจะใช้วิธีปรับโครงสร้างหนี้/ประนอมหนี้
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จ่ายเต็ม

จำนวน จ่ายไม่ไหว

หยุดจ่าย 
(รอเจรจา หรือ รอหมายศาล)

จดหมายทวงหนี ้
สายด่วนตามทวงหนี้ 
เจรจาประนอมหนี ้

ส่งฟ้องศาล (คดีแพ่ง)

ยอดหนี้ที่ต้องคืน

จ่ายไม่ครบ 
หรือขาดจ่าย

ไม่ไปศาล

รอแพ้คดี

ถูกบังคับคดี (10 ปี)

ยึดทรัพย์ อายัดเงินเดือน ไม่มีให้ยึด

โอนหนี้ไปที่ดอกเบ้ีย

ต่ำ  
(Refinance)

จ่ายพอไหว
จ่ายๆ หยุดๆ

ไม่อยากถูก  
ฟ้องศาล หรือ 

โดนตามทวงหนี้

เจรจา 
ขอลดหนี้

ปลอดหนี้

จ่ายขั้นต่ำ / บางส่วน

จ่ายต่อให้หมดและหยุดก่อหนี้

ได้รับหมายศาล

สู้คดีในช้ันศาล

ผ่อนชำระ  
ได้ส่วนลด

ยกฟ้อง

ที่มา: หนังสือ “ปลดหนี้ ทำไง”
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แค่ “หมดหนี้” คุณก็จะ “มีเงินออม”  
เพื่อเป้าหมายต่างๆ แล้ว
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• ทำไมต้องวางแผนเกษียณ 
• เกษียณสุข ด้วย Retirement Planning

วางแผน “เกษียณสุข” : เรื่องสำคัญ ไม่ทำไม่ได้3
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คุณทราบหรือไม่... 
ประเทศไทยกำลังเข้าสู่  

สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ (Aged Society)

ทำไมต้องวางแผนเกษียณ
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“คนไทยอายุยืนขึ้น”

ที่มา : ผลสำรวจจากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ปี 2560

ปี 2564 ประเทศไทยจะมีผู้สูงอายุถึง 20%  
หรือประมาณ 13 ล้านคน  

กลายเป็น “สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์”

83.5 ปีอายุเฉลี่ย 80.5 ปี 

ผู้หญิง

ข้อเท็จจริงวันนี้

ผู้ชาย

“ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังต้อง  
พึ่งพารายได้หลักจากคนอ่ืน”

ที่มา : สศช. (ข้อมูล ณ ปี 2558)

ผู้สูงอายุที่มี 
เงินออม  

เป็นรายได้หลัก 
มีเพียง 3.9%

คนไทยควรมีเงินหลังเกษียณขั้นต่ำ 4,361,799 บาท  
(ใช้เงินหลังเกษียณ 20 ปี ปรับด้วยอัตราผลตอบแทนขั้นต่ำ รวมอัตราเงินเฟ้อ 3% แล้ว)  

คำนวณจาก GNP per capita = 192,812 บาท/ปี (16,068 บาท/เดือน) 
ค่าใช้จ่าย 16,068 บาท ณ วันนี้ จะมีมูลค่าเพิ่มเป็น 29,255 บาท ในอีก 20 ปีข้างหน้า (จากอัตราเงินเฟ้อ 3%)
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วางแผนการเงินเพื่อวัยเกษียณ... ส่ิงที่ต้องทำตลอดชีวิต
ระยะเวลาทำงานหาเงิน

หรือ 456 เดือน
38 ปี

ระยะเวลาใช้เงินในวัยเกษียณ

หรือ 240 เดือน
20 ปี

คำถามที่ต้องคิดและส่ิงที่ต้องทำก่อนเกษียณ คำถามที่ต้องคิดและส่ิงที่ต้องทำหลังเกษียณ
60 ปี

เกษียณอายุ

• ต้องการที่จะเกษียณอายุเม่ือใด 
• ต้องการเงินทุนเท่าใดสำหรับใช้จ่ายหลังเกษียณ 
• มีแหล่งเงินทุนใดบ้างที่สามารถนำไปใช้หลังเกษียณ 
• ต้องออมเงินเท่าใดจึงจะพอใช้หลังเกษียณ 
• ต้องนำเงินออมเพื่อเกษียณไปลงทุนอย่างไร  

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามที่ต้องการ

• จะวางแผนใช้จ่ายอย่างไร ให้มีเงินใช้ 
ไปตลอดชีวิต 

• จะนำเงินออมเพื่อเกษียณที่เก็บมาทั้งชีวิต  
ไปลงทุนอย่างไร ให้ได้ผลตอบแทนตามที่ต้องการ 
แต่ความเส่ียงต่ำ

YOU ARE  
HERE !
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คำนวณหาเงิน 3 ส่วน ...

เงินที่ต้องใช้  
ในวัยเกษียณ  

ต้องใช้เท่าไหร่?

เงินออมที่มี 
เพื่อวัยเกษียณ  
จากแหล่งต่างๆ 

มีแล้วเท่าไหร่?

เงินที่ต้องออมเพิ่ม  
เพื่อวัยเกษียณ  

ขาดเหลือเท่า
ไหร่?

1
2

3

ที่มาภาพ : Freepik

เกษียณสุขด้วย Retirement Planning
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หมายเหตุ : วิธีนี้เป็นการคำนวณจำนวนเงินที่คุณต้องใช้โดยประมาณ ก่อนปรับค่าด้วยอัตราเงินเฟ้อ

= X

คำนวณจาก...

จำนวนเงิน  
ที่ควรจะมี  

ณ วันเกษียณอายุ

ของรายได้ 
หรือค่าใช้จ่าย 
ก่อนเกษียณ  
x 12 เดือน

จำนวนปี 
ที่คาดว่าจะใช้ชีวิต
อยู่หลังเกษียณ

70% 

เงินที่ต้องใช้ในวัยเกษียณ1
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ข้อมูลประกอบการต้ังเป้าหมายเกษียณ

10 15 20 25
5,000 642,779 983,068 1,353,567 1,747,777
10,000 1,269,708 1,966,136 2,707,134 3,495,555
15,000 1,904,562 2,949,204 4,060,701 5,243,332
20,000 2,539,416 3,981,362 5,481,860 7,078,387
25,000 3,213,897 4,915,340 6,767,835 8,738,887
30,000 3,809,123 5,898,407 8,121,402 10,486,664
35,000 4,443,977 6,881,475 9,474,969 12,234,442
40,000 5,078,831 7,864,543 10,828,536 13,982,219
45,000 5,713,685 8,847,611 12,182,103 15,729,997
50,000 6,348,539 9,830,679 13,535,670 17,477,774

จำนวนเงินท่ีต้องมี ณ วันเกษียณ (บาท) **

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน
หลังเกษียณ (บาท) *

จำนวนปีท่ีมีชีวิตอยู่หลังเกษียณ
ควรประเมินจากเป้าหมายและไลฟสไตล์ที่
ออกแบบไว้ให้ครอบคลุม 5 เรื่อง ดังนี้ 

  
ค่าใช้จ่ายเพื่อดำรงชีวิต

ค่ารักษาพยาบาล

ค่าใช้จ่ายเพื่อความสุข

 มีมรดกให้ลูกหลาน

การบริจาคให้สังคม

*  ค่าใช้จ่ายต่อเดือนหลังเกษียณ ยังไม่ได้ปรับด้วยอัตราเงินเฟ้อ  
** จำนวณเงินที่ต้องมี ณ วัยเกษียณ กำหนดให้ถอนเงินทุกๆ ต้นปี  

โดยคำนวณผลตอบแทนแบบทบต้นต่อปี ปรับค่าด้วยอัตราผลตอบแทนหลัง
เกษียณ 1.73% (เงินฝากประจำเฉล่ียปี 2550 - 2560) หลังหักอัตราเงินเฟ้อ 
3%
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กองทนุรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF)

กองทนุรวมหุ้นระยะยาว (LTF)

เงินชดเชยตามกฎหมาย

ประกันชวีติแบบเงินได้ประจำ

การออมในรูปของสินทรัพย์อ่ืน

กองทนุประกันสังคม

กองทนุบำเหน็จบำนาญขา้ราชการ

กองทนุสำรองเลี้ยงชีพ (PVD)

กองทนุการออมแห่งชาติ

เบ้ียยังชีพผูส้งูอายุ

เงินออมที่มีเพื่อวัยเกษียณจากแหล่งต่างๆ2
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• เป็นกองทุนภาคบังคับ 
• จัดต้ังขึ้นเพื่อเป็นหลักประกันในการดำเนินชีวิต  

ให้แกข่้าราชการเม่ือออกจากงาน  

• ผลประโยชนท์ดแทนขึ้นอยู่กับ 
อัตราเงินสะสม เงินสมทบ  
และผลประโยชนท์ี่เกิด

ต้ังแต่ 1 ปี  
แต่ไม่ถึง 10 ปี

เงินสะสม เงินสมทบ ผลประโยชน์

เงินสะสม 
เงินสมทบ 
ผลประโยชน์

สิทธิประโยชน์ที่จะได้รับตามเวลาราชการ

เงื่อนไขการเกิดสิทธิ

• เป็นข้าราชการที่เป็นสมาชิก กบข.  
• นำส่งเงินสมทบเข้ากองทุน 3%  
ของเงินเดือนสมาชิก 

• พ้นสมาชิกภาพ

กองทุนบำเหน็จบำนาญข้าราชการ 
(Government Pension Fund : GPF)

สิทธิประโยชน์ทางภาษี 
• ลดหย่อนภาษีตามที่จ่ายจริง 
แต่ไม่เกิน 500,000 บาท 

• เงินหรือผลประโยชน์ใดๆ  
ที่ลูกจ้างได้รับจาก กบข. เม่ือ
ออกจากงานเพราะเกษียณ  
จะได้รับยกเว้นไม่ต้องเสีย
ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 

บำเหน็จ

ไม่ถึง 1 ปี 

ต้ังแต่ 10 ปี 
ขึ้นไป

เงินสะสม 
เงินสมทบ 
ผลประโยชน์

เงินประเดิม (ถ้ามี) 
เงินชดเชย 
เงินสะสม 
เงินสมทบ 
ผลประโยชน์

บำเหน็จ

บำนาญ



 66ที่มา : กองทุนบำเหน็จบำนาญข้าราชการ www.gfp.or.th 

ออมเพิ่ม1
สมาชิกสามารถขอออมเงินสะสม

เพิ่มได้ต้ังแต่ 1 - 12%  
โดยเม่ือรวมกับเงินสะสมปกติแล้ว 
จะไม่เกิน 15% แต่เงินสมทบและ  
เงินชดเชยในส่วนของรัฐบาล  
ไม่เพิ่มขึ้นตามอัตราที่ออมเพิ่ม

การบริหารต่อ / ขอทยอย  
รับเงิน เม่ือเกษียณอายุ 

สมาชิกมีวิธีการได้บริหารถึง 4 แนวทาง 

• ขอฝากเงินให้กองทุนบริหารต่อ 

• ขอทยอยรับเงิน 
• ขอรับเงินบางส่วน ส่วนที่เหลือทยอยรับ 
• ขอรับเงินบางส่วน ส่วนที่เหลือให้กองทุน  
บริหารต่อ

แผนการลงทุน
สำหรับสมาชิก 3

สมาชิกสามารถเลือกแผน  
การลงทุนได้ใน 5 ทางเลือก  
โดยเป็นการตอบสนองความ
ต้องการของสมาชิกที่ต้องการ
วางแผนลงทุนให้เหมาะกับระดับ
ความเสี่ยงที่เปล่ียนไป หรือเพื่อ
เพิ่มผลตอบแทนในระยะยาว

2
ทางเลือกการบริหารเงินออม กบข.
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5 ทางเลือกลงทุน  
ของสมาชิก กบข. 

ต่ำ

สูง
ผล

ต
อบ

แท
น

 / 
ค
วา

ม
เสี่

ยง

Option 5  
แผนสมดุลตามอายุ

ลงทุนในหลักทรัพย์หลายประเภทเช่นเดียวกับ 
แผนหลัก โดยสัดส่วนการลงทุนขึ้นกับอายุสมาชิก  

และปรับให้โดยอัตโนมัติเม่ืออายุเพิ่มขึ้น

Option 4 
แผนผสมหุ้นทวี

 ตราสารหนี้ 59% ตราสารทุน 35% การลงทุนอ่ืน 6%  
(ลงทุนในหุ้นมากกว่าแผนหลัก) *

Option 1 
แผนตลาดเงิน

ลงทุนในตราสารหนี้ระยะส้ันเท่านั้น

Option 2 
แผนตราสารหนี้

ลงทุนในตราสารหนี้ระยะยาวและส้ันเท่านั้น ไม่ลงทุนในหุ้น

Option 3 
แผนหลัก

ตราสารหนี้ 62% (ต้องลงทุนในสินทรัพย์ม่ันคงมากกว่า 
60%) ตราสารทุน 24% การลงทุนอ่ืน 14% *

** ข้อมูลสัดส่วนการลงทุนจาก www.gfp.or.th ณ เม.ย. 2560 โดยสัดส่วนการลงทุน อาจจะไม่ได้อยู่ที่สัดส่วนการลงทุนตั้งต้นนี้เสมอไป ขึ้นอยู่กับสภาวะตลาดการลงทุนในแต่ละช่วงเวลา

http://www.gfp.or.th/


 68

ลดหย่อนภาษีสูงสุด 30% ของเงินได้ที่ต้องเสียภาษี  
และเม่ือนับรวมกับเงินสะสมกองทุนสำรองเล้ียงชีพหรือกองทุน
บำเหน็จบำนาญข้าราชการ กองทุนการออมแห่งชาติ  
และเบ้ียประกันแบบบำนาญแล้ว ต้องไม่เกิน 500,000 บาท 

ตามระดับความเส่ียง  
ที่ยอมรับได้ 

(ต่ำ ปานกลาง สูง)

ตามประเภทหลักทรัพย์  
เช่น ตราสารหนี้ หุ้น ทองคำ  

ผสม อสังหาฯ ต่างประเทศ ฯลฯ

นโยบายการลงทุน RMF

• เป็นการออมแบบสมัครใจ  

• ภาครัฐส่งเสริมโดยให้สิทธิประโยชน์ทางภาษี  
• เพิ่มทางเลือกในการสร้างหลักประกันให้ประชาชน  

มีเงินไว้ใช้ในวัยเกษียณ 
• RMF มีนโยบายให้เลือกหลากหลายเหมือนกองทุนรวมทั่วไป

กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ 
(Retirement Mutual Fund : RMF)

สิทธิประโยชน์ทางภาษี
กำไรจากการขายคืนหน่วยลงทุนไม่ต้องเสียภาษีเงินได้  
โดยต้องลงทุนมาแล้วไม่น้อยกว่า 5 ปี นับวันชนวัน และมีอายุครบ 55 ปีบริบูรณ์ 
(เฉพาะกำไรที่เกิดจากเงินส่วนที่นำไปลดหย่อนภาษีเท่านั้น)  

ลงทุนไม่ถึง 5 ปี กำไรที่ได้รับจากการลงทุนต้องนำไปรวมคำนวณเพื่อเสียภาษีเงินได้

บุคคลธรรมดา (ใช้ต้นทุนถัวเฉล่ีย)

…%
…%

…%

…%
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อ่ืนๆ

การออมในรูปของสินทรัพย์อ่ืนๆ

เงินสดและสินทรัพย์ใกล้เคียงเงินสด

สลากออมทรัพย์

สหกรณ์ออมทรัพย์ 

หลักทรัพย์เพื่อการลงทุน  
เช่น หุ้นสามัญ  พันธบัตร หุ้นกู้ LTF 

อสังหาริมทรัพย์

สินทรัพย์ส่วนตัว  
เช่น เพชร ทอง  ของสะสม

กองทุนสวัสดิการชุมชน
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ลงทุนในตราสารอ่ืนๆ เช่น 
พันธบัตรรัฐบาล ทองคำ ฯลฯ

ลดหย่อนภาษีสูงสุดไม่เกิน 15%  
ของเงินได้ที่ต้องเสียภาษี  
และไม่เกิน 500,000 บาท  

ลงทุนในหุ้น 
ไม่ต่ำกว่า 65%

• เป็นกองทุนที่มีนโยบายลงทุนในหุ้น 
• ภาครัฐส่งเสริมโดยให้สิทธิประโยชน์ทางภาษี  
• เหมาะกับผู้ที่รับความเส่ียงจากความผันผวน  

ของตลาดหุ้นได้ 

กองทุนรวมหุ้นระยะยาว ส้ินสุด 2562  
(Long Term Equity Fund : LTF)

กำไรจากการขายคืนหน่วยลงทุน  
ไม่ต้องเสียภาษีเงินได้  
โดยต้องลงทุนมาแล้วไม่น้อยกว่า 7 ปีปฏิทิน  
  (เฉพาะกำไรที่เกิดจากเงินที่ลดหย่อนภาษี)

สิทธิประโยชน์ทางภาษี

เงินปันผลสามารถเลือกที่จะเสียภาษี ณ 
ที่จ่าย (10%) หรือรวมเป็นฐานรายได้
ปลายปีเพื่อเสียภาษี 

นโยบายการลงทุน  LTF

 ≥65 %
≤35%

หุ้น

อื่นๆ



 71

ลดหย่อนภาษีสูงสุดไม่เกิน 30%  
ของเงินได้ที่ต้องเสียภาษี ไม่เกิน 200,000 บาท  
และเม่ือรวมกับ RMF กองสำรองเลี้ยงชีพ 
กบข. ประกันชีวิตแบบบำนาญ ไม่เกิน 
500,000 บาท  

• เป็นกองทุนที่มีนโยบายลงทุนหลากหลาย เช่นเดียวกันกับ RMF 
• ภาครัฐส่งเสริมโดยให้สิทธิประโยชน์ทางภาษี  
• เหมาะกับผู้ที่สามารถลงทุนในช่วงเวลาอย่างน้อย 10 ปีได้ 

• ลงทุนได้แต่ละปีที่ไม่ต้องเสียภาษี ไม่มีขั้นต่ำ

กองทุนรวมเพื่อการออม ส้ินสุด 2567  
(Super Saving Fund : SSF)

กำไรจากการขายคืนหน่วยลงทุน  
ไม่ต้องเสียภาษีเงินได้  
โดยต้องลงทุนมาแล้วไม่น้อยกว่า 10 ปีบริบูรณ์  
  (เฉพาะกำไรที่เกิดจากเงินที่ลดหย่อนภาษี)

สิทธิประโยชน์ทางภาษี

เงินปันผลสามารถเลือกที่จะเสียภาษี ณ 
ที่จ่าย (10%) หรือรวมเป็นฐานรายได้
ปลายปีเพื่อเสียภาษี 

นโยบายการลงทุน  LTF

ตามระดับความเส่ียง  
ที่ยอมรับได้ 

ตามประเภทหลักทรัพย์  
เช่น ตราสารหนี้ หุ้น ทองคำ  

นโยบายการลงทุน SSF

…
…

…
…
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สมาชิกจะได้รับ 
• ดอกเบ้ียเงินฝาก (ออมทรัพย์/ประจำ) 
• เงินปันผลค่าหุ้นสหกรณ์ 
• ผลตอบแทนที่สมาชิกได้รับ  

จะไม่เสียภาษี

• ผลตอบแทนไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับกลยุทธ์ ผลการ
ดำเนินงานของสหกรณ์ และคุณภาพ/ปริมาณสมาชิกที่
ฝาก/กู้เงิน เพราะรายได้หลักจะมาจากดอกเบ้ีย 2 
ประเภท คือ ดอกเบ้ียเงินฝาก และดอกเบ้ียเงินกู้ 

• คือ สถาบันการเงินแบบหนึ่งที่มีสมาชิกเป็นบุคคลซึ่ง
มีอาชีพอย่างเดียวกัน  หรือที่อาศัยอยู่ในชุมชน
เดียวกัน  

• มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้สมาชิกรู้จักการออม 
ผ่านการซื้อหุ้นหรือฝากออมทรัพย์ และสามารถให้
บริการเงินกู้ (ดอกเบ้ียต่ำกว่าเอกชน) โดยยึดหลัก
การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

สหกรณ์ออมทรัพย์
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• ผู้ฝากจะได้รับดอกเบ้ียตามที่กำหนด  
และมีสิทธิล์ุ้นรางวัลทุกเดือน 

• ปัจจุบันมีผู้ออกสลากออมทรัพย์ 2 ราย คือ 
ธนาคารออมสิน และธนาคารเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร

จุดเด่น 

• เงินรางวัลและดอกเบ้ียไม่เสียภาษี 
• ความเส่ียงต่ำ เงินต้นปลอดภัย มีสิทธิ์ลุ้น
รางวัลทุกเดือน

ที่มาภาพ: www.moneyhub.in.th / ธนาคารออมสิน 

สลากออมทรัพย์

• ผลตอบแทนไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับโชคและ
อัตราดอกเบ้ียสลากแต่ละงวดถ้าถือครบ
สัญญา 3 - 5 ปี จะได้ดอกเบ้ียตามที่ระบุไว้ใน
สลากแต่ละงวด (ขายก่อนได้ดอกเบ้ียน้อย
กว่าที่กำหนด)
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เงินส่วนที่  3

เงินที่ต้องออมเพิ่มเพื่อวัยเกษียณ3

เปรียบเทียบ “เงินออมที่มี”  
กบั “เงินที่ต้องใช้เพื่อวัยเกษียณ”

วางแผน “เก็บออม” ด้วยการ 
ลดค่าใช้จ่าย หรือ เพิ่มรายได้

เงินส่วนที่  
2

เงินส่วนที่  
1-
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1. พิมพ์  
2. คลิก ห้องเรียนนักลงทุน

3

3. คลิก โปรแกรมคำนวณ 
4. คลิก ออมเท่าไหร่พอใช้เกษียณ

4

2

3

แนะนำโปรแกรม “ออมเท่าไหร่พอใช้เกษียณ”  
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หากกรอกข้อมูลเพิ่มเติม คุณจะทราบจำนวนเงินออมที่
จะมี ณ วันเกษียณ ที่ใกล้เคียงความจริงมากย่ิงขึ้น

6

5
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การคำนวณนี้เป็นการคำนวณ  
เพียงคร่าวๆ เท่านั้น อย่าลืมว่า...  

อาจมีเงินออมบางส่วนที่คุณไม่ได้รับเป็น  
เงินก้อนทันทีในปีที่เกษียณ  

แต่จะได้รับเป็นเงินรายเดือนไปเร่ือยๆ  
จนกว่าจะเสียชีวิต เช่น เงินบำนาญชราภาพจาก

กองทุนประกันสังคม หรือเงินบำนาญ  
จากกระทรวงการคลัง ฯลฯ

เงินที่ต้องออมเพิ่มเพื่อเกษียณ  
 จะคำนวณจากข้อมูลอัตราผลตอบแทนจากการ

ออม / ลงทุนก่อนเกษียณ ที่กรอกไว้ใน  
หน้าแรก ซึ่งสามารถกลับไปปรับแก้ข้อมูลได้

7
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• 3 พลังมหัศจรรย์ สร้างเงินก้อนโต 
• DCA เทคนิคสร้างวินัยการออมสม่ำเสมอ 
• แนะนำแหล่งเรียนรู้ด้านการลงทุน

บรรลุเป้าหมาย ด้วยวินัยการออมสม่ำเสมอ4
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ฝากเงิน 
ได้ดอกเบ้ียน้อย

จะทำอย่างไร? เพื่อให้เงินออม

บรรลุเป้าหมายได้เร็วขึ้น 

ผลตอบแทนย่ิงต่ำ  
ย่ิงใช้เวลาออมนาน

เงินเฟ้อ 
กัดกินค่าเงิน

เงินออมเท่าเดิม  
ซื้อของได้น้อยลง

เวลา 30 ปี ราคาก๋วยเต๋ียวเพิ่ม 7 เท่า

จะทำอย่างไร? เพื่อให้เงินออม

งอกเงยชนะเงินเฟ้อได้

ทำไมต้องลงทุน
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* คำนวณผลตอบแทนแบบทบต้นต่อปี

เงินฝาก  
ให้ผลตอบแทนเฉลี่ย 

1.82% ต่อปี 

คุณต้องเก็บเงิน  
ประมาณ 51 ปี  
ถึงจะมีเงินล้าน 

ตราสารหนี้  
ให้ผลตอบแทนเฉลี่ย 

5.36% ต่อปี 

คุณต้องเก็บเงิน  
 ประมาณ 33 ปี  
ถึงจะมีเงินล้าน

หุ้น 
ให้ผลตอบแทนเฉลี่ย 

12.88% ต่อปี 

คุณต้องเก็บเงิน  
 ประมาณ 20 ปี  
ถึงจะมีเงินล้าน 

คำนวณผลตอบแทนแบบอัตรา
การเติบโตเฉล่ียต่อปี (CAGR) 
ตั้งแต่ปี 2549 – 2559 
• อัตราผลตอบแทนจาก  
เงินฝากประจำ 1 ปี  
(เฉล่ีย 5 ธนาคารใหญ่) 

• อัตราผลตอบแทนจาก  
ดัชนีพันธบัตรรัฐบาล 
(Government Bond Index) 

• อัตราผลตอบแทนจากดัชนีผล
ตอบแทนรวม (SET Total 
Return Index : SET TRI) 

ที่มา : MOC / ThaiBMA /  
SETSMART

ถ้าเก็บเงินเดือนละ 1,000 บาท ต้องเก็บกี่ปีถึงจะมีเงินล้าน  

“การลงทุน” เพิ่มค่าเงินออมได้...ถึงเป้าหมายได้เร็วกว่าด้วย    
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เงินรวม =  เงินต้น  x  (1  +  อัตราผลตอบแทน) เวลา 

3 พลังมหัศจรรย์... สร้างเงินก้อนโต

เงินออมเล็กๆ แต่ละงวด  
ย่ิงมากย่ิงดี

อัตราผลตอบแทนเฉลี่ยต่องวด  
ย่ิงเยอะย่ิงดี

จำนวนงวดที่ต้องออม “ต่อเนื่อง” 
ย่ิงนานย่ิงดี

รู้หรือไม่... คุณ
สามารถเพิ่มค่าเงินออม

จาก “การออมอย่าง
สม่ำเสมอ” ด้วย  

“3 พลังมหัศจรรย์”
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5 เท่า

* คำนวณผลตอบแทนแบบทบต้นต่อปี

• ออมเงินทุกเดือนระยะ

เวลา 30 ปี 

• อัตราผลตอบแทน 2% 
ต่อปี

486,817

2,434,085

1,000 10,000
เงินออมต่อเดือน 

(บาท)

2,000,000

4,000,000

จำนวนเงินสะสม (บาท)

5,000

4,868,170
10 เท่า

1. พลังของเงินต้น
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500,000

• ออมเงินเดือนละ 

1,000 บาท 

• อัตราผลตอบแทน 2% 
ต่อปี

131,397

291,568

10 30
ระยะเวลาออม 

(ปี)

250,000

จำนวนเงินสะสม (บาท)

20

486,817

750,000

40

724,824

2.2 เท่า

5.5 เท่า

3.7 เท่า

2. พลังของระยะเวลา

* คำนวณผลตอบแทนแบบทบต้นต่อปี
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• ออมเงินเดือนละ 1,000 
บาท 

• ระยะเวลาการออม 30 
ปี

486,817
797,266

2% 10%
อัตราผลตอบแทน 

(%)

1,000,000

2,000,000

จำนวนเงินสะสม (บาท)

5%

1,973,928

1.6 เท่า

4.1 เท่า

3. พลังของอัตราผลตอบแทน

* คำนวณผลตอบแทนแบบทบต้นต่อปี
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ผนึก “3 พลัง” เงินออมเพิ่มค่าทวีคูณ

9,869,641
 797,266 3,986,331

486,817

พี่กระปุก อายุ 30 ปี  
มีเวลาออม 30 ปี

ลุงสมบัติ อายุ 50 ปี  
มีเวลาออม 10 ปี 150,935 754,674 956,245

131,397

น้องออม อายุ 20 ปี  
มีเวลาออม 40 ปี 1,449,597 7,247,986

724,824 

ออมเดือนละ 1,000 บาท 

ได้ผลตอบแทนเฉลี่ย 2%

26,555,553

ออมเดือนละ 1,000 บาท 

ได้ผลตอบแทนเฉลี่ย 5%

ออมเดือนละ 5,000 บาท 

ได้ผลตอบแทนเฉลี่ย 5%

ออมเดือนละ 5,000 บาท 

ได้ผลตอบแทนเฉลี่ย 10%

 

เกษียณจะมีเงินออมรวม (บาท) หมายเหตุ : คำนวณผลตอบแทนแบบทบต้นต่อปี

 

รู้อย่างนี้... มาเร่งออมเงินเถอะ จะได้เป็นเศรษฐีในอนาคต 

เริ่มออมต่อเนื่องต้ังแต่อายุน้อย 
เพิ่มเงินที่ต้องออมต่อเดือนตามรายได้ที่เพิ่มขึ้น 

ถ้ามีข้อจำกัดเรื่องอายุ รายได้ ดังนั้น... 
สร้างผลตอบแทนจากการลงทุนให้มากขึ้น  

ก็จะมีเงินมากกว่าที่ฝันไว้
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การเตรียมความพร้อมในทุกๆ ด้าน จะช่วยตอบโจทย์ได้เป็นอย่างดีว่า  
“ทางเลือกการออมการลงทุนแบบไหนที่เหมาะกับคุณ” 

เตรียมตัวพร้อม

มีความรู้พร้อม

มีใจพร้อม

มีเงินพร้อม

  เพิ่มค่าเงินออมด้วยการลงทุน

ตอบตัวเองให้อย่างชัดเจนเสียก่อนว่า... 

☑ วัตถุประสงค์ในการลงทุนของคุณคืออะไร เป็นการลงทุนแบบ
เก็งกำไรระยะส้ันหรือลงทุนระยะยาว 

☑ คุณมีภาระอ่ืนๆ ที่ต้องรับผิดชอบหรือไม่  

☑ คุณมีวงเงินที่สามารถนำมาลงทุนได้เท่าไร  
โดยไม่เดือดร้อนหากมีเหตุที่ไม่คาดคิดเกิดขึ้นในชีวิต  

☑ คุณต้องการผลตอบแทนเท่าใด  
และสามารถรับความเส่ียงได้มากน้อยเพียงใด 

☑ มีความรู้เร่ืองการลงทุนประเภทต่างๆ แล้วหรือยัง

Check list ความพร้อม ก่อนเริ่มลงทุน
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รู้จักตัวเอง

การสำรวจตัวเองในทุกๆ ด้าน  
 จะช่วยตอบโจทย์ได้เป็นอย่างดีว่า  

“ทางเลือกการออม  
การลงทุนแบบไหน  
ที่เหมาะกับคุณ” 

เป้าหมายการลงทุน

ข้อจำกัดการลงทุน

ผลตอบแทนที่ต้องการ

ความเส่ียงที่ยอมรับได้
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เป้าหมายการลงทุนของคุณคืออะไร?

ที่ ตัวอย่างเป้าหมาย
จำนวนเงิน  

ที่ต้องการ (บาท)

1
ต้องการมีเงินใช้จ่าย 15,000 บาท/เดือน ไปอีก 20 ปีหลังเกษียณ  
โดยมีระยะเวลาการออม 30 ปี 

4,000,000 *  

2 ต้องการดาวน์บ้านใหม่ในอีก 5 ปีข้างหน้า 300,000

3 ต้องการไปเที่ยวต่างประเทศในอีก 1 ปีข้างหน้า 100,000

ต้องการลงทุนเพื่ออะไร? 
ลงทุนเพื่อบ้ันปลายชีวิต เพื่อลดหย่อนภาษี  

เพื่อเอาชนะเงินเฟ้อ หรือเพื่อทำกำไร

ต้องการใช้เงินประมาณเท่าไหร่? 
ระบุจำนวนเงินให้ชัดเจน  

เพราะแต่ละเป้าหมายย่อมใช้เงินต่างกัน

ต้องการบรรลุเป้าหมายเม่ือใด? 
ระยะสั้นไม่เกิน 1 ปี ระยะกลาง 1 - 5 ปี 

หรือระยะยาวตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป
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ข้อจำกัดการลงทุนของคุณมีอะไรบ้าง?

ระยะเวลาลงทุน

ความต้องการสภาพคล่อง 

ภาระภาษี 

ข้อจำกัดทางกฎหมาย 

ข้อจำกัดเฉพาะของผู้ลงทุนแต่ละราย 
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รู้จักทางเลือกลงทุน

อสังหาริมทรัพย์

เครื่องประดับ / อัญมณี พระเครื่อง / เครื่องราง

วัตถุโบราณ เหรียญกษาปณ์

1. การลงทุนในทรัพย์สินที่จับต้องได้ 2. การลงทุนในทรัพย์สินทางการเงิน

สลากออมทรัพย์ สหกรณ์ออมทรัพย์เงินฝาก

หุ้น

ตราสารหนี้ 

กองทุนรวม
LTF & RMF

การลงทุนแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ
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หุ้นสามัญ

จุดเด่น 
• เป็นเจ้าของกิจการโดยไม่ต้องลงมือเอง 
• รับเงินปันผลจาก ส่วนแบ่งกำไร 
• ราคาหุ้นเติบโต พร้อมกิจการ

• ผลตอบแทนไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับ 
ผลการดำเนินงานของบริษัทนั้นๆ 

• ได้รับเงินลงทุนคืนก็ต่อเม่ือจ่ายภาระผูกพัน  
แก่เจ้าหนี้และผู้ถือหุ้นบุริมสิทธิเรียบร้อย
แล้ว  

หุ้นสามัญ

• คือ หลักทรัพย์ที่แสดงสิทธิ 
ความเป็นเจ้าของ 

• ออกโดยบริษัทจำกัดมหาชนที่ต้องการระดม
เงินทุน 

• ผู้ลงทุนจะได้รับเงินปันผล เม่ือบริษัทมีกำไร
และมีโอกาสได้กำไรจากการซื้อขายหุ้น
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ผลตอบแทนตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยในช่วงปี 2518 - 2561 (43 ปี)

5.64%

123.52%

47.68%

-32.85%

-7.13%
-4.91%

24.36%
15.85% 14.89%

2.99%

57.84%
41.38%

39.56%

129.41%

-26.66%

19.66%
28.50%

90.37%

-17.32%
-3.58%

-31.57%

-49.14%

-3.19%

36.05%

-42.36%

14.94%
20.04%

118.48%

-10.73%

10.21%
-0.51%

29.53%

-40.99%

66.90%
43.52%

3.00%

38.74%

-3.46%

18.26%
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ผลตอบแทนรายปี
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 ตราสารหนี้ (พันธบัตร / หุ้นกู้)

• คือ หลักทรัพย์ที่แสดงสิทธิ 
ความเป็นเจ้าหนี้ของกิจการ 

• ผู้ซื้อจะได้รับดอกเบ้ียตามที่กำหนด  
และมีโอกาสได้กำไรจากการซื้อขาย  
ตราสารหนี้

จุดเด่น 
• มีสิทธิเรียกร้องเงินทุนคืน  

ก่อนเจ้าของกิจการ 
• รับดอกเบ้ียแน่นอน ตรงเวลา  
• ความเส่ียงต่ำ เงินต้นปลอดภัย

ตราสารหนี้ประเภทใดน่าลงทุนบ้าง?

พันธบัตรรัฐบาล/รัฐวิสาหกิจ  
เสี่ยงต่ำ เพราะมีรัฐค้ำประกัน

หุ้นกู้เอกชน 
เสี่ยงสูงกว่า ให้ดอกเบ้ียสูงกว่า มีหลาย
ประเภท และมีการจัดอันดับเครดิต

ตัวอย่าง พันธบัตรออมทรัพย์ของกระทรวงการคลัง  
ปี 2560 คร้ังที่ 2 อัตราดอกเบ้ียแบบคงที่  
(ลงทุนขั้นต่ำ 1,000 บ.) 

• รุ่นอายุ  5 ปี อัตราดอกเบ้ียร้อยละ 2.35 ต่อปี 

• รุ่นอายุ 10 ปี อัตราดอกเบ้ียร้อยละ 3.00 ต่อปี 

ตัวอย่าง หุ้นกู้ ABC อันดับเครดิต A+ ระยะเวลาไถ่ถอน 5 ปี 

จำหน่ายที่ธนาคาร XYZ (ลงทุนขั้นต่ำ 100,000 บาท) 
• ปีที่ 1 - 3 อัตราดอกเบ้ียคงที่ร้อยละ 4.45 ต่อปี 
• ปีที่ 4 - 5 อัตราดอกเบ้ียคงที่ร้อยละ 5.2 ต่อปี
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ที่มา: ThaiBMA
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จุดเด่น 
• ไม่มีประสบการณ์ ไม่มีเวลา ก็ลงทุนได้  
• ใช้เงินไม่มาก ก็สามารถลงทุนได้ 
• ลงทุนได้หลากหลายตามความต้องการ

• ไม่รับประกันผลตอบแทนที่จะได้รับ เพราะ
ขึ้นอยู่กับการบริหารจัดการกองทุนของผู้
จัดการกองทุน และสภาวะเศรษฐกิจ

 กองทุนรวม

• คือ การที่บริษัทจัดการลงทุนออกหน่วย
ลงทุนมาเพื่อระดมเงินทุนไปซื้อสินทรัพย์
ต่างๆ เช่น หุ้นสามัญ ตราสารหนี้ ฯลฯ 

• มี “มืออาชีพ” บริหารจัดการและลงทุน  
ตามนโยบายการลงทุน ให้เงินเติบโตขึ้น 

• ผู้ลงทุนจะได้รับเงินปันผล (ถ้ามี)  และมี
โอกาสได้กำไรจากการซื้อขายกองทุนรวม 
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โครงสร้างและผู้เก่ียวข้องกับการจัดการกองทุนรวม

สำนักงานคณะ

กรรมการ     

ก.ล.ต.

7. กำกับ
การบริหาร     
กองทุน

       ผู้ดูแลผลประโยชน์        

9. ผลตอบแทน

กำไร/เงินปันผล

3.ซื้อหน่วยลงทุน

5. จดทะเบียน

6. กำกับ

1.จัดตั้ง

กองทุนรวม

2.เสนอ
ขาย

ผ่าน
ตัวแทน

BANK

                         

8. ตรวจ
บัญชี ผู้สอบ

บัญชี

บริษัทจัดการ

ผู้ถือหน่วย
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แบ่งตาม การขายคืนหน่วยลงทุน 

1. กองทุนปิด (Closed End Fund)  

! กองทุนรวมท่ีมีหน่วยลงทุนคงท่ี ไม่เปลี่ยนแปลง 

! เปิดให้จองซื้อเพียงครั้งเดียวเม่ือจัดตั้งโครงการ 

! มีกำหนดอายุโครงการแน่นอน และไม่รับซื้อคืนหน่วยลงทุนก่อนครบ
กำหนดอายุโครงการ 

! เพื่อเพิ่มสภาพคล่องให้แก่ผู้ถือหน่วยลงทุน จึงมักนำ       หน่วยลงทุน
ของกองทุนปิดไปจดทะเบียนซื้อขายในตลาดรอง (ตลาดหลักทรัพย์แห่ง
ประเทศไทย)

ประเภทของกองทุนรวม
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แบ่งตาม การขายคืนหน่วยลงทุน 

2. กองทุนเปิด (Open End Fund)  

! กองทุนรวมที่สามารถเพ่ิมหรือลดหน่วยลงทุนได ้
! มีการกำหนดหรือไม่กำหนดอายุโครงการก็ได้และบริษัทจัดการจะ

ขายหรือรับซ้ือคืนหน่วยลงทุนตามกำหนดเวลา     ที่ระบุไว้ใน
หนังสือชี้ชวน 

! มีสภาพคล่องมากกว่ากองทุนปิด

ประเภทของกองทุนรวม
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1.  กองทุนรวมตราสารทุน  
2.  กองทุนรวมตราสารหน้ี  
3.  กองทุนรวมผสม

1.  กองทุนรวมมีประกัน  
2.  กองทุนรวมดัชนี  
3.  กองทุนรวมอสังหาริมทรัพย์  
4.  กองทุนรวมเพ่ือลงทุนในต่างประเทศ 
5.  กองทุนรวมเพ่ือแก้ไขปัญหาสถาบันการเงิน 
6.  กองทุนรวมที่ลงทุนในกองทุนรวม  
7.  กองทุนรวมตลาดเงิน  
8.  กองทุนรวมคุ้มครองเงินต้น  
9.  กองทุนรวมเพ่ือการเล้ียงชีพ  
10. กองทุนรวมหุ้นระยะยาว

แบ่งตาม นโยบายการลงทุน

กองทุนรวมทั่วไป กองทุนรวมพิเศษ

ประเภทของกองทุนรวม
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เงินออมเล็กๆ แต่ละงวด  
ย่ิงมากย่ิงดี

อัตราผลตอบแทนเฉลี่ยต่องวด  
ย่ิงเยอะย่ิงดี

จำนวนงวดที่ต้องออม “ต่อเนื่อง” 
ย่ิงนานย่ิงดี

การออมต่อเนื่อง 
สร้างความมหัศจรรย์
ให้เงินก้อนเล็กได้

3 พลังมหัศจรรย์ สร้างเงินก้อนโต

เงินรวม =  เงินต้น  x  (1  +  อัตราผลตอบแทน) เวลา 
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ผนึก “3 พลัง” เงินออมเพิ่มค่าทวีคูณ

9,869,641
 797,266 3,986,331

486,817

พี่กระปุก อายุ 30 ปี  
มีเวลาออม 30 ปี

ลุงสมบัติ อายุ 50 ปี  
มีเวลาออม 10 ปี 150,935 754,674 956,245

131,397

น้องออม อายุ 20 ปี  
มีเวลาออม 40 ปี 1,449,597 7,247,986

724,824 

ออมเดือนละ 1,000 บาท 

ได้ผลตอบแทนเฉลี่ย 2%

26,555,553

ออมเดือนละ 1,000 บาท 

ได้ผลตอบแทนเฉลี่ย 5%

ออมเดือนละ 5,000 บาท 

ได้ผลตอบแทนเฉลี่ย 5%

ออมเดือนละ 5,000 บาท 

ได้ผลตอบแทนเฉลี่ย 10%

 

 

รู้อย่างนี้... มาเร่งออมเงินเถอะ จะได้เป็นเศรษฐีในอนาคต 

เริ่มออมต่อเนื่องต้ังแต่อายุน้อย 
เพิ่มเงินที่ต้องออมต่อเดือนตามรายได้ที่เพิ่มขึ้น 

สร้างผลตอบแทนจากการลงทุนให้มากขึ้น 
ก็จะมีเงินมากกว่าที่ฝันไว้

เกษียณจะมีเงินออมรวม (บาท) หมายเหตุ : คำนวณผลตอบแทนแบบทบต้นต่อปี
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DCA เทคนิคสร้างวินัยการออมสม่ำเสมอ

▪ ช่วยสร้างวินัยในการลงทุน 

▪ ใช้เงินลงทุนไม่มาก 

▪ ไม่ต้องใช้เวลาในการเฝ้าติดตามข่าวสาร

การทยอยลงทุนแบบถัวเฉลี่ยต้นทุน  
เป็นการซือ้หลักทรัพย ์ด้วยจำนวนเงินที่เท่าๆ กันทุกเดือน ซึง่จะทำให้ 
ได้ราคาตน้ทนุแบบถวัเฉล่ีย จงึมีโอกาสได้รับผลตอบแทนทีดี่ในระยะยาว

DCA        
 (Dollar Cost Average)
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ต้นทุนเฉลี่ยจะเท่ากับ 9.49 บาทต่อหน่วย  
(คิดจาก 60,000 / 6,325) 

เดือน
เงินลงทุน  

(บาท)
ราคา  
(บาท)

จำนวน  
(หน่วย)

ม.ค. 5,000 10.00 500

ก.พ. 5,000 9.50 526

มี.ค. 5,000 9.25 541

เม.ย. 5,000 8.00 625

พ.ค. 5,000 8.50 588

มิ.ย. 5,000 9.00 556

ตัวอย่าง การออมสม่ำเสมอแบบ DCA 

เดือน
เงินลงทุน  

(บาท)
ราคา  
(บาท)

จำนวน  
(หน่วย)

ก.ค. 5,000 9.50 526

ส.ค. 5,000 9.00 556

ก.ย. 5,000 10.50 476

ต.ค. 5,000 10.00 500

พ.ย. 5,000 11.00 455

ธ.ค. 5,000 12.50 476

รวม 60,000 6,325

ที่มา : หนังสือตามหาหุ้นตัวแรก
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เริ่มเลยเปลี่ยนการออมเงิน 
มา ออมหุ้น กองทุนรวม

ทยอยซื้อเป็นประจำ  
สร้างวินัย ตัดบัญชีทุกเดือน

ออม “กองทุนรวม” เริ่มต้นได้ด้วยเงิน 500 บาท * 

ออม “หุ้น” เริ่มต้นได้ด้วยเงิน 1,000 บาท *

* จำนวนเงินขั้นต่ำในการลงทุน ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขของแต่ละบริษัทหลักทรัพย์จัดการกองทุน (บลจ.) หรือบริษัทหลักทรัพย์ (บล.) 
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ความเส่ียงที่เป็นระบบ 
(Systematic Risk)

 หรือ “ความเสี่ยงเชิงมหภาค” เป็นความเสี่ยง
จากปัจจัยภายนอกที่บริษัทไม่สามารถควบคุมได้ 

❖ ความเสี่ยงของตลาด 
❖ ความเสี่ยงจากการเปล่ียนแปลงในระดับ

อัตราดอกเบ้ีย  
❖ ความเสี่ยงจากอำนาจซื้อลดลง

“ความเส่ียงเชิงมหภาคไม่สามารถทำให้
ลดลงหรือทำให้หมดไปด้วย 
การกระจายการลงทุน”

ความเส่ียงที่ไม่เป็นระบบ 
(Non-systematic Risk)

 หรือ “ความเสี่ยงเฉพาะของแต่ละบริษัท” 
เป็นความเสี่ยงจากปัจจัยที่เกิดจากการดำเนินงาน
ของบริษัทเอง 

❖ ความเสี่ยงทางธุรกิจ 

❖ ความเสี่ยงทางการเงิน 

“ความเส่ียงเฉพาะของแต่ละบริษัท 
สามารถลดลงได้ด้วยการกระจาย 

การลงทุน” (Diversification)

เข้าใจความเส่ียงในการลงทุน 

12
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ออมหุ้น กองทุนรวม  
สม่ำเสมอทุกเดือนแบบ DCA 

เตรียม 
เอกสาร

เปิดบัญชี 
กับสถาบันการเงิน

หุ้น >> บริษัทหลักทรัพย์ (บล.)   
กองทุนรวม >> ธนาคารพาณิชย์ / 
บริษัทหลักทรัพย์จัดการกองทุน (บลจ.)

เลือกลงทุน 
แบบหักบัญชี 
ทุกเดือน

• สำเนาบัตรประจำตัวประชาชน 
• สำเนาทะเบียนบ้าน     
• สำเนาสมุดบัญชีธนาคาร

ออมทุกเดือนด้วยการลงทุน 
• สร้างวินัยสม่ำเสมอ ไม่ต้องจับจังหวะลงทุน 
• สะดวก ง่าย ด้วยการตัดบัญชีอัตโนมัติ

เปิดบัญชีออมแบบสม่ำเสมอวันนี้ “ง่ายนิดเดียว”
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www.set.or.th/educationwww.set.or.th/happymoney

คลังความรู้ด้านการวางแผนการเงินเพื่อ  
วัยเกษียณสุข ช่วยเตรียมพร้อมทั้งในช่วง
ก่อนเกษียณและหลังเกษียณ ด้วยสื่อการ
เรียนรู้ต่างๆ เช่น Info/Motion Graphic 
บทความ คลิปความรู้ ฯลฯ

ความรู้ด้านการวางแผนลงทุน และเป็น
แหล่งสื่อการเรียนรู้ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น
หลักสูตรอบรม/สัมมนาออนไลน์ Info/
Motion Graphic บทความ ฯลฯ

แนะนำแหล่งเรียนรู้ด้านการลงทุน
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พร้อมให้บริการ...  
เรียนรู้ออนไลน์

https://elearning.set.or.th/
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www.set.or.th www.settrade.com

รวบรวมข้อมูลภาวะ
ตลาด  

การซื้อขาย  
รวมทั้งข่าวและ 

บทวิเคราะห์จาก 
โบรกเกอร์ต่างๆ

รวบรวมข้อมูลราย
ละเอียดของหลัก
ทรัพย์ทั้งหมด 
ในตลาด รวมทั้งกฏ
เกณฑ์ และข้อมูล
การซื้อขาย

www.aimc.or.th

รวบรวมข้อมูลสถิติ
เกี่ยวกับกองทุนรวม
ต่างๆ และ  
ผลการดำเนินงาน
ของกองทุน

www.morningstarthailand.com

รวบรวมข้อมูลเกี่ยว
กับกองทุนรวมต่างๆ 

ค้นหากองทุนที่น่า
สนใจ และเปรียบ

เทียบ 
ผลการดำเนินงาน

ของกองทุน
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