
เกร็ดความรู 5 ส  

 

หลักการ 5 ส  

 

กิจกรรม 5 ส เปนปจจัยพ้ืนฐานการบริหารคุณภาพที่จะชวยสรางสภาพแวดลอมที่ดีในที่ทํางานใหเกิด

บรรยากาศที่นาทํางาน เกิดความสะอาดเรียบรอยในสํานักงาน ถูกสุขลักษณะ ทําใหบุคลากรสามารถใช

ศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มความสามารถ สรางทัศนคติที่ดีของบุคลากรตอหนวยงาน กิจกรรม 5 ส เปน

กลยุทธอีกวิธีหน่ึงที่เปดโอกาสใหบุคลากรมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพ เปนกิจกรรมที่ทําแลวเหน็ผลเรว็และ

ชัดเจน นอกจากน้ันกิจกรรม 5 ส จะเปนพ้ืนฐานในการนําวิธีการบริหารใหม  ๆเขามาใชในอนาคตตอไป   

 

5 ส คืออะไร 

 

กิจกรรม 5 ส เปนแนวคิดการจัดระเบียบเรียบรอยในสถานที่ทํางาน กอใหเกิดสภาพการทํางานที่ดี 

ปลอดภัย มีระเบียบเรียบรอย นําไปสูการเพ่ิมผลผลิตที่สูงข้ึน ดังน้ี 

ส 1 : สะสาง (SEIRI) คือ การแยกใหชัดระหวางของที่จําเปนในการใชงานกับของที่ไมจําเปนตองใช    

รวมถึงของที่ไมเกี่ยวของในการทํางาน และใหขจัด/แปรสภาพของที่ไมจําเปนออกไปจากสถานที่ทํางาน 

ส 2 : สะดวก (SEITON) คือ การนําของที่จําเปนในการใชงานมาจัดการใหเปนระเบียบ ใหงาย และ

สะดวกในการหยิบใช และทําใหทุกคนดูแลวรูวาคืออะไร 

ส 3 : สะอาด (SEISO) คือ การทําความสะอาดสถานที่ทํางานอยางดี ใหนาดูอยูเสมอ เพ่ือขจัด      

ฝุนละอองที่อยูบนพ้ืน ส่ิงของเครื่องใช เครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณตาง  ๆ

ส 4 : สุขลักษณะ (SEIKETSU) คือ การรักษาสถานที่ทํางานใหสะอาดตา ถูกสุขลักษณะ โดย       

การรักษา 3 ส แรกใหคงอยู หรือทําใหดีข้ึนอยูเสมอ เพ่ือสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย 

ส 5 : สรางนิสัย (SHITSUKE) คือ การฝกฝนใหทุกคนปฏิบัติอยางถูกตองและติดเปนนิสัย ตาม

กฎเกณฑการจัดความเปนระเบียบเรียบรอยในหนวยงานใหเปนไปอยางตอเน่ือง 

 

วัตถุประสงค 

 

กิจกรรม 5 ส มีวัตถุประสงคสําคัญ 4 ประการ ดังน้ี 

 1. พัฒนาความคิดในการปรบัปรุงอยางตอเน่ือง 

 2. สรางทมีงานที่ดี โดยการใหทุกคนมีสวนรวม 

 3. พัฒนาผูบรหิารและหัวหนางาน โดยการฝกความสามารถในการเปนผูนํา 

 4. เตรียมความพรอมเพ่ือการนําเทคโนโลยีดานการปรับปรงุอยางตอเน่ืองที่ยากข้ึนมาใช 
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ประโยชน 

 

ประโยชนทีจ่ะไดรบัจากการทํากิจกรรม 5 ส มีดังน้ี 

 ประโยชนของบุคลากรผูปฏิบัติงาน 

 สามารถทํางานไดอยางสะดวกรวดเร็วย่ิงข้ึน 

 บรรยากาศการทํางานและสถานทีท่ํางานดีข้ึน 

 มีสภาพจิตใจแจมใส อารมณดี และขวัญกําลังใจดี 

 มีความปลอดภัยในการทํางาน 

 มีสวนรวมในการปรับปรงุงานและสถานทีท่ํางาน 

 เพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน 

 สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง 

 มีสถานที่ทํางานที่เปนระเบียบเรียบรอย 

 ประโยชนของหนวยงาน 

 เพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตและสรางผลงาน 

 ลดการสูญเสียและความส้ินเปลือง 

 มีพ้ืนที่และเน้ือที่ใชงานมากข้ึน 

 ผูรบับริการใหความเช่ือถือและเช่ือม่ันมากย่ิงข้ึน 

 เปดโอกาสใหสามารถนําเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาชวยในการปฏิบัติงานไดงายข้ึน 

 

ขั้นตอน 

 

ข้ันตอนการทํากจิกรรม 5 ส มีดังน้ี 

1. ประกาศเปนนโยบายของหนวยงาน 

2. อบรมใหความรู ศึกษาดูงานแกบุคลากรของหนวยงาน 

3. จัดต้ังคณะกรรมการ 5 ส 

4. ประชาสัมพันธทั่วหนวยงาน 

5. จัดแบงพ้ืนที่ความรับผิดชอบ 

6. บันทึกภาพกอนทํากิจกรรม 5 ส 

7. กําหนดมาตรฐานและลงมือทํา 5 ส 

8. บันทึกภาพหลังทํากิจกรรม 5 ส 

9. มี 5 ส ทัวร ตรวจสอบ ประกวดพ้ืนที ่

10. สรุปผลและปรบัปรุงอยางตอเน่ือง 
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หัวใจของ 5 ส 

 

สะสาง  :  มั่นใจวามีแตของที่จําเปนเทาน้ัน 

สะดวก  :  มีที่สําหรับของทุกสิ่งและอยูในที่ของมัน 

สะอาด  :  การทําความสะอาด คือ การตรวจสอบ 

สุขลักษณะ  :  กําหนดมาตรฐานและปรับปรุงใหดีขึ้น 

สรางนิสัย  :  การมีทัศนคติที่ดี เพื่อการทํางานเปนทีม 

 

********************* 

 

 

 

 

 


